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Thu ngo

@ rong khoang vai thap nién viia qua,
su biing né cac phuong tién thong tin
trén toan thé giéi, va nhat 1a trén khip cac thanh phé
16n ¢ Viét Nam ta, dd mang dén nhiing thuan 1¢i 16n
lao thuc ddy su tién bd vugt bac trong hau hét cac
lanh vuc khoa hoc, kj thuat, cong nghé, giao duc...
Nhung bén canh d6, méi trudng phat trién méi ciing
dat ra khong it nhting khé khan thach thie, nhiing
uu tu lo ngai vé su phat trién tinh than ctia thé hé tré

trong tuong lai.

Nhiing vu tu lo ngai nay 1a hoan toan cé co sé thuc
t&. Nhu mot con bio 16¢ tran qua, nhiing yéu t6 cua
nén vin minh khoa hoc ky thuat hién dai dang de
doa x6 ma di hodc it nhat cling 1a 1am lung lay nhiing
gia tri dao dtc, tam linh trong c6i nguoén vian ho dan
toc. Diéu nay dic biét dang lo ngai d6i véi 16p tré, bai
cac em nhu nhiing cidy non con chua du thoi gian dé
bam ré siau viing vao long dat me, chua du thoi gian
dé cam nhan va tiép nhan day da nhiing gié tri tinh

hoa ti truyén théng lau doi do té tién truyén lai, va



Chuyén nhd kho lam

da phai tiép xtc qua nhiéu, qui sém véi nhiing gia tri
van ho ngoai lai. Méc du phan 16n trong dé cé gia tri
tich cuc trong viéc thic ddy su phat trién xa hoi vé
mait kinh té&, khoa hoc, kj thuat, cong nghé... nhung
ciing c6 khong it cac yéu t6 doc hai doi véi tAm hon
non tré cta 16p thanh thiéu nién trong do tudi méi
16n.

Su doc hai nay khong phai do nhan xét chu quan
hay bao tht cia thé hé cha anh, ma 14 mot thuc té
hién nhién van ton tai ti Pong sang TAy, & bat ci xa
héi, d4t nudc ndo ma nén vén minh cong nghiép hién
dai phét trién manh. N6 duge biéu hién cu thé qua
nhiing s6 liéu dang lo ngai vé ty 1é cao va rat cao cua
nhiing vu pham phap vi thanh nién, c6 thai va pha
thai & 6 tudi rat sém, hay nhiing vu ly hén khéng lau
sau ngay cudi... va di xa hon nta la nghién rugu, la
hit, chich ma tuy, roi dan dén trom cudp, tu t...

Tat ca nhiing diéu d6 khong phai gi khac hon ma
chinh 1a biéu hién cta su thiéu ving cac gia tri tinh
than, cac gia tri tAm linh vén 14 cdi ngudn cua dao
dtic, cia vain h6 dan tdc. Cac nha gido duc, cac vi lanh
dao ctia ching ta hin 12 da s6m nhan ra diéu nay va

da c6 nhiing dap tng tich cuc, ding ddn qua hang loat
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Thu ngd

cac phong trao “vé nguén” cting nhu khuyén khich
viéc xay dung mot nén van hé méi “dam da ban sic
dan toc”...

Nhiing gi ching ta da lam la ding nhung chua
du. Trong béi canh thuc t€, cac bac cha me, thay co
gido... dang dan dan phai bé tay trong viéc quan ly
mdi trudng tiép xudc ctia con em minh. Nhiing diém
dich vu Internet moc lén nhan nhan khép noi, va chi
cAn ngdi trude may tinh 1a cic em c6 thé d& dang tiép
xtc v6i “du thi trén doi” ma khong mot con nguoi dao
dtic nao c6 thé tudng tuong ra néi! O mitc d6 nhe nhat
ciing 1a nhiing cudc tan gau (chat) hang gid vo bé trén
may tinh, nhiing “chuyén tinh” 1ang man cua cac co
cau nhi chua qua tuéi 15! Va hau qua khéng tranh
khoi t4t nhién 12 niang luc hoc tap st giam, cac thoéi
quen x4u hinh thanh... va hang tram su viéc khong
mong muén ciing déu bat dau tu dé...

Xa hoi hé gigo duc 1a cach duy nhat ma ching ta
c6 thé lam dé d6i phé véi thuc trang phic tap nay.
Va ching ta da khdi su lam diéu d6 tit nhiéu nam
qua. Van dé chung t6i muon dé cap 6 day la mot su
md6 rong hon niia khai niém “x4 héi hé” va cac hinh
thtic gido duc, truc tiép ciing nhu gian tiép. Mot trong
nhiing viéc 1am thiét thuc nhat dé gép phan vao viée
nay c6 thé 1a c6 gdng cung cdp cho cac em mot loat
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Chuyén nhd kho lam

nhiing tua sach c6 ndi dung lanh manh, huéng dan
doi séng tinh than ciing nhu vun béi nhiing gia tri dao
dtic von c6 cua dan toc.

Viéc bao vé ddi séng tinh than cho con em ching
ta la trach nhiém chung ctia tat ca moi nguoi, vi thé
ching t6i thiét nghi 1a tat ca cac bac phu huynh déu
phai tich cuc tham gia, tat ca cac nganh, cac giéi...
déu phai tich cuc tham gia, va hay tham gia mot cach
cu thé bing nhiing viéc lam cu thé.

Xuat phat ti nhiing suy nghi va nhan thtc nhu
trén, Nha sach QUANG MINH ching t6i da hét stic
vui mting khi nhan dugc 161 dé nghi cia mot nhém cac
anh em nhan si tri thiic Phat gido vé viéc hop tac md
mot tt sach véi chu dé huéng din doi séng tinh than.
Ching t6i da dong ¥ véi nhau sé c6 géng duy tri loat
sach nay trong bao ldu ma chung t6i con nhan dugc
su ung ho ti doc gid, cho du kha néng thu lgi nhuan
tit mot tt sdch nhu thé nay c6 thé 1a rat thap.

Vé6i hon 20 thé ky ton tai va phat trién, song hanh
v6i biét bao giai doan thang traAm trong lich st dat
nudc, Phat gido 1a tén gido 16n nhat va c6 xua nhat
ctia dan toc ta, xiing dang la ngudi anh ca trong dai

gia dinh cac ton gido, tin ngudéng Viét Nam — mot
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Thu ngd

ngudi anh ca ludon bao dung va khoan hoa véi tat ca
cac em, ludn néu cao nhiing chuédn muc dao dtc, tin
ngudng truyén théng cua dan toc. Chinh vi vay, mébi
gia tri tinh than caa Phat gido déu da trd thanh di
san quy gia chung ctua toan dan toc.

Loat sach nay cua ching toi sé duge mang mot tén
chung 13 “RONG MO TAM HON”, va nhim dén viéc
cung cadp nhiing hiéu biét co ban vé Phat gido trén
tinh than van dung mot cach thiét thuc vao chinh
cudc séng hing ngay. Thiét nghi, khi c¢6 duge nhiing
gia tri tinh than nay, ching ta sé nhu nhiing cAy xanh
¢6 ¢61 ngudn, c6 goc ré viing chic, va sé khong dé gi bi
lung lay, tac hai bdi nhiing yéu t6 tiéu cuc trong vin
h6 ngoai lai. Hon thé niia, ching ta sé c6 thé tao lap
mot doi séng tinh than tét dep hon, viing chai hon
gifia cudc song bon chen tat bat nay.

Hy vong day sé 1a loat sach bd ich cho bt cii ai
muén tim hiéu vé van hé Phat gido, va thong qua dé6
ciing 1& hiéu dugc phan 16n c6i ngudn van hé dan toc.
Mic du muc dich chinh 1la nhidm dén viéc huéng dan
doi song tinh than cho 16p tré, ching téi van hy vong
14 loat sach ciing gép phan cling c6 nhiing gia tri van
hé dao dtic néi chung. Va nhu vay, muc tiéu dé ra c6

thé 1a qua 16n so véi trinh d6 va kha nang hién c6 cla
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Chuyén nho kho lam

ching t6i. Vi thé, chiing t6i xin chan thanh dén nhan
moi su gép ¥ x4y dung cling nhu nhiing 16i chi gido ti
quy vi doc gia cao minh, dé ndi dung loat sach sé ngay
cang hoan thién hon. Ching t6i cling sé rat vui ming
dudc dén nhan sy hgp téc ctia bt cti tac gia nao co tac
pham vé chu dé nay. Quy vi c6 thé lién lac qua thu tur
hodc truc tiép tai dia chi: Nha sach Quang Minh, s6
416 duong Nguyén Thi Minh Khai, phudng 5, quan 3,
thanh phé H6 Chi Minh, hoic dién thoai s6: (08) 8 322
386, hoac qua dia chi dién thu: quangminhbooksh@

hem.vnn.vn

CONG TY VH HUONG TRANG
NHA SACH QUANG MINH

10



LOI NOI PAU

ot budbi t6i trang tron, dudi anh
trang diu diu xuyén qua nhiing ké

14 cia mot tAn cAy rong trude sdn nha, toi va may
nguoi ban cling ngoi tro chuyén 6 mot goc san.

Tudng khong con gi ¢6 thé thd vi va ém a hon mot
khong khi yén binh va thanh than dén thé, néu nhu
khong phai 1a mot trong nhiing ngudsi ban téi hom Ay
vita di du mot budi 18 phéng sinh vé. Long anh ning
triu nhiing nghi vin: nhiing nghi van cta chinh anh
va cua nhiéu nguoi khac da dat ra véi anh. Mic du
14 moét Phat ti thuan thanh nhung anh da khéng tu
Iy giai dugc nhiing van dé d6. Va anh da khong bd
qua cd hoi giap gd dém hém 4y dé mang ra thao luan
cung tat ca chung téi. Vi thé, khong gian ém A cua
dém trang noi lang qué tinh mich nay da trd nén soéi
dong v6i nhiing y kién va nhan thitc trai ngude nhau.
Doi khi, ching t6i phai hoang mang vi tinh chat hop
1y ctia ca hai van dé tudng nhu khong thé di dén chd
dung hoa.
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Chuyén nhd kho lam

Thuong thi nhiing budi gip gé nhu thé nay cua
nhém ban chiing t6i déu c6 mdt chtt dé nhat dinh nao
dé, va méi ching t6i déu cd gédng trong pham vi nhan
thiic ciia minh dé cing nhau gép phan vao cudc thao
luén, sao cho dén ldc chia tay thi mdi ngusi déu cé thé
cam thay da phan nao dugc hoan thién hon trong tam
hon ciing nhu trong cach nhin vé cudc séng. Tu lau,
tat ca chung toi déu da xem nhiing budi giap gé nhu
thé nay 1a moét nhu cadu khong thé thidu trong cudc
sdng. Va ching t6i duy tri viéc nady mot cach tu nhién
cling nhu su hit thd, 4n uéng moi ngay.

Va chu dé dém 4y da 1a nhiing van dé lién quan
dén viéc phéng sinh. Ban than téi cling khong ngo 1a
¢6 qua nhiéu diéu dé néi vé mét su viéc tudng nhu rat
don gian va dé& hiéu nhu thé. Ching téi da chia tay
nhau rat khuya, nhung méi ngudi déu cé cam giac 1a
van chua néi hét duge van dé, va hen nhau sé tiép tuc
dat lai van dé vao lan sau.

Tap sach nhé nay dugde hinh thanh ti sau dém
trang 4y, v6i su goi md ti nhiing van dé ma ching
t61 da cung nhau thao luan. Béi vi, ké tit sau dém 4y,
toi da khong ngling trin tré véi nhiing van dé da dit

ra, dé roi chgt nhan biét duge mot didu 1a: Trong cude

12



L&i n6i dau

séng khéng bao gid c6 thé tim thdy mot van dé tach
biét, ma moéi mot van dé déu lién quan, bao ham tat
ca nhiing van dé khac. Va cau chuyén nhé vé phéng

sinh cling khong ra ngoai quy luat ay.

Vao thud xa xua, con ngudoi biét thuc hién viéc
phoéng sinh tit Iic nao? Cau tra 16i ¢6 thé 1a khong dé
dua ra, nhung c6 mot diéu chic chin 14 con ngudi hin
phai lam viéc nay sau khi da nhung tay vao viéc sat
sinh. Bdi néu khong c6 ai lam viéc sat sinh, thi can gi
phai c6 nguosi lam viéc phéng sinh? Mau thuan vé y
nghia ctia viéc phéng sinh nay sinh tir day, va mot s6
nguoi phan d6i hodc xem thuong, khong ing ho viéc
phéng sinh khong phai la khong c6 nhiing ly 18 riéng

cua ho.

Néu ching ta thuc hién hanh dong phéng sinh chi
don gian nhu mot viéc lam xuét phat tit tam t bi,
ching ta sé khong c6 gi phai suy nghi, ban luan nhiéu
vé viéc nén hay khong nén, c6 1gi hay khoéng c6 1gi, b6i
vi tat ca nhiing y tudéng 4y déu khong phai la dong luc
thic ddy hanh dong caa ching ta.

Tuy nhién, v6i nhiing ai lam viéc phong sinh theo
10i khuyén day hay chi din ctia ngudi khac, hoac xuat
phat ti nhiing dong cd nao dé khac hon la tam tu b,
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Chuyén nho kho lam

nhiing ngudi Ay c6 thé sé phai d6i mat véi rat nhiéu
nghi van va y kién phan bac. Mot s6 nguoi da thoi lui,
tl bd viéc phong sinh chi vi nhan rang nhiing y kién
phan bac ay 1a hgp ly.

M&i ngay c6 hang triéu sinh linh trén trai dat nay
bi con nguoi giét hai, lai cling c6 rat nhiéu con vat
dudgc con ngudi bao vé, giai thoat, ctiu séng... Nhung
s6 sinh mang dugc ciiu séng “rat nhiéu” nay e la cling
khong dén sé hang triéu nhu s6 bi giét hai. D6 1a
mot su that! Va con mot su that khac nita 1a nguoi ta
thuong giét hai loai vat ma khong hé din do, do du,
nhung lai “ra tay ciiu gitip” véi rat nhiéu su hoai nghi

va phén van, ludng lu.

T6i da gap khong it ngudi chua tiing tu minh lam
viéc phéng sinh, nhung lai ¢6 thé dua ra rat nhiéu ly
1& dé phan bac, céng kich nhiing ngusi lam viéc nay.
That ra, ho cling giéng nhu nhiing ngudi chua ting
4n phd, khong nén dua ra nhiing 161 khen, ché, binh
phdm vé mén &n nay. Tuy nhién, ho van lam diéu d6
mot cach rat tu nhién. Diéu dang budn 14 lai ciing ¢
khong it ngudi vi nghe nhiing 16i ché bai, phan bac
ctia ho ma da bd 16 di nhiéu co hoi dé thuc hién mot
cong viéc rat tot dep, d6 1a viéc phong sinh.
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L&i n6i dau

Trong tap sach nay c6 néu lén mot s6 1ap luan cua
nhiing nguoi “chua tiing 4n phd” nhu téi viia néi. Va
muc dich ctia ngudi viét chi don gidn 14 muén gitp
cho nhiing ngusi khac ¢6 thé hiéu ddng hon vé vin
dé, dé khong dén ndi phai tit choi “4n phd” chi vi nghe

theo nhiing 16i binh phadm ctia ngudi ngoai cudc.

Ngoai ra, ngudi viét ciing md rong quan diém vé
viéc phéng sinh trén co s6 1a mot van dé Iuén cé lién
quan va bao ham tat ca cac van dé khac. Cach nhin
nhan nay cé thé 1a hoi xa la v6i mot s6 ngudi, nhung
that ra 1a hoan toan dva trén nhiing gi da duge dic
Phat giang giai trong rat nhiéu kinh dién. Vi thé,
ngudi viét hy vong ring cach nhin nhan nay cé thé
gitp ban doc hiéu sau hon vé § nghia ctia viéc phéng
sinh va sé khong bé qua bat cii co hoi nao c6 thé thuc

hién dudc viéc lam t6t dep nay.

Nguodi viét cling tin tudng 1a tat cd ching ta déu
¢6 thé thuc hién viéc phéng sinh mbi ngay trong cudc
séng. Va diéu d6 c6 thé mang lai nhiing két qua rat ky
diéu ma nhiing ngudi “chua ting dn phd” khong thé
nao hiéu ndi. Tuy nhién, chi cAn ban tié€p nhan vin

dé v6i mot tAm hon rong md, t6i tin chac 1a ban sé c6
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Chuyén nhd kho lam

thé tu minh cam nhan dudc nhiing gi trinh bay trong
sach nay ma khéng cho rang dé 1a nhiing van dé qua

siéu hinh hay phtc tap.

Cudi cung, tinh chat chti quan dua theo nhén thiic
va kinh nghiém séng cua ban than nguoi viét luén chi
phoi tat ca nhiing gi trinh bay trong sach nay, vi thé
chic chin khong thé tranh khéi c6 nhiing phéan sai
s6t nhat dinh. Nguoi viét chan thanh dén nhan va
biét on d6i véi moi su gép ¥ tit ban doc gan xa. Va néu
nhu tap sach nay c6 thé mang lai duge d6i chut lgi lac
cho nguoi doc thi d6 chinh 14 niém vui 16n nhat ma
nguoi viét luén mong doi.

Mnua Vu Lan 2005
Nguyén Minh
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Y nghia ctua doi song

@hﬁng ta c6 thé séng, theo nghia don
gian nhat cta tir, ma khéng can phai

hiéu biét gi vé su séng. Ching ta vAn song, ciing
theo nghia don gian nh4t caa ti, ngay ca khi hoan
toan bat luc khong thé hiéu hét vé su song, bat
chap nhiing ndé luc khong ngling cua tri tué nhan
loai qua nhiéu thé& ky néi tiép nhau.

Nhung néu ban cling giéng nhu t6i va rat nhiéu
nguoi khac, nhiing ngudi luén ban khoan vé nhiing
diéu thay nghe trong cudc séng, thi ching ta sé
khong thé thuc su dudc séng, theo nghia mé rong
cua tit, néu nhu khong nhan ra mot y nghia nhat
dinh nao d6 cua doi séng. Trong y nghia nay, cé
nhiing con ngudi ton tai rat lau trén mat dat nay
nhung chua tiing dude séng. Va ciing ¢6 nhiing con
ngudi tuy sém ti gia nhan loai 6 lGa tudi d6i muoi,
nhung lai thuc su da séng mot doi song dep.

Vi thé, ban c6 thé khong nhan hiéu hét vé su
song, vi d6 1a diéu ma hau hét chiung ta déu phai
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Chuyén nho kho lam

ch&p nhan, nhung ban khéng thé khéng nhan ra
mot ¥y nghia nhat dinh nao d6 cua doi séng, néu
nhu ban muén thuc su dude séng ding nghia.

Trong thuc t&, nhiing diéu ching ta vita nhic
dén c6 thé 1a hoi thira. Béi vi, mot cach hoan toan
tu nhién, méi ngudi trong ching ta hau nhu déu da
x4c dinh cho minh mét y nghia séng nhu mét nhu
cAu tdt yéu ngay tit ldc bat dau trudng thanh va
thuc su tré thanh mot con ngusi. Tuy nhién, ching
ta thuong hinh thanh nhan thic va su lua chon
ctia minh mét cach rat tu nhién, bang vao nén tang
gido duc, dao diic, tin ngudng va nhiing anh hudng
ctia méi truong tiép xic quanh ta tit thud nho. Chi
khi c6 mot lic nao d6 tu quay nhin lai cudc séng
cua chinh minh, ching ta méi nhan ra mét nhan
thiic vé y nghia cua doi séng la quan trong dén mtic

nao.

C6 nhiing ngudi nhin cudc séng rat gian don,
va vi thé nén nhiing gi ho theo dudi cling vo ciing
don gian. Mot s6 ngudi khac c6 nhiing nhan thic
sau sfic hon, va vi thé cudc sdng cta ho tat nhién
14 cling sé mang nhiing mau sic phtec tap hon. Tuy
nhién, gian don hay phitic tap lai khéng phai la
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Y nghia ctia doi song

nhiing yéu t6 quyét dinh mang lai cho ching ta mot
cudc song an vui va hanh phic. Diéu quan trong
hon 1a ching ta phai hiéu ding vé y nghia cudc
song, khong roi vao nhiing nhan thic sai 1am va
lu6n biét séng chan that véi chinh minh ciing nhu
v61 nhiing ngudci chung quanh.

Diéu nay giai thich vi sao nhiing ngudi dan qué
ch&'t phac nhiéu khi lai c6 thé c6 doi séng vui vé tét
dep hon nhiéu so v6i mot s6 ngudi giau c6 sdng gitia
thanh pho nhéon nhip va diy du tién nghi. Trong
khi ngudi dan qué c6 rat nhiéu thsi gian dé tan
hudng nhiing gi ma cudc song gian di ciia ho mang
dén, thi nhiing ngusi giau c6 kia 1dm khi lai khéong
c6 kha ning cam nhén va tan hudng ngay ca nhiing
gi ma ho da phai lao tAm khé tri méi c6 dugc.

Nhung néi nhu vay khong c6 nghia la ching ta
¢6 vii cho mot nhan thtc gian don vé § nghia doi
song. Van dé ¢ day la su gidn don nhung khong sai
1am van c6 thé mang lai cho ching ta mét cudc séng
vui trong chiing muc nao d6. Nhung nhiing hiéu
biét ding huéng va sau xa hon vé y nghia doi song
bao gid cling mang lai cho ching ta nhiing phan
thudng xtng dang. Va trong y nghia nay thi day
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Chuyén nho kho lam

lai chinh 12 muc tiéu nham dén cta t4t ca nhiing ai
biét tran trong va yéu quy cudc song nay.

Tu thud xa xua, con ngudi da khong ngiing no
lyc suy tu, tim hiéu vé su séng. Triét hoc, khoa hoc,
ton gido déu c6 dua ra nhiing giai thich khac nhau,
nhin nhan khac nhau vé su séng. Nhung tat ca déu
thé hién méi quan tAm cua nhiing bd 6c kiét xudt
trong nhan loai. Va tat ca déu thita nhan mot diéu
1a: nhiing hiéu biét ddng dén vé y nghia doi séng
¢6 thé gidp nhan loai s6ng tét hon, c¢6 dude nhiéu
an vui va hanh phtc hon trong nhiing thang nam
ngin ngui cua ddi séng ma mdi ngudi cé duge.

A7 [N P A \, e
Su séng — diéu bi 4n mudn doi

@ho dén nay, con ngudi van bat luc
trong viéc dung ly tri dé giai thich

vé su song. Diéu nay cling khéng c6 gi dang ngac
nhién, bdi nhiing nén tang ma ly tri dua vao dé
suy luan, phan tich va giai thich vén chi 1a nhiing
san pham cta chinh con ngudi, ma su soéng thi thuc
su khong do con ngudi tao ra nén khéng thé nim
trong nhiing khuén khé d6.
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Su song - diéu bi an

Khi quan sat su hinh thanh ctia mdt ngoi nha,
ta nhan ra dudc ting giai doan rd rét nhu chuén bi
vat liéu, xay dung, trang tri va hoan tat... Tat ca
nhiing diéu d6 hoan toan c6 thé nhan biét duge, va
su thay ddi trong méi mot giai doan cé thé gidp ta
biét dugc hau qua ctiia né trong két qua sau cung la
su ton tai cia ngoi nha. Vat liéu xau sé lam thanh
ngdi nha x4u. Viéc xay dung cau tha, khong ding
quy cach sé& 1am cho ng6i nha khéng kién cd... Mbi
mot su viéc dudc quan sat trong sudt qua trinh
hinh thanh ngéi nha déu c6 thé nhan biét va hiéu
duge. Ta khong con gi phai thic méic vé su hinh
thanh cua ngoéi nha.

Khi quan sat sy hinh thanh ciia mét ngon nui,
mot con sdng, mot mé than da... ta khéng dé dang
nhan biét tat ca nhu khi quan sat mot ngdi nha.
Nhung ta van khéng dén ndéi bat luc. Véi nhiing
kién thtic khoa hoc di tich liiy qua nhiéu thé hé,
ta van c6 thé 1y giai duge su hinh thanh cta mot
ngon nui, mot con séng, mot moé than da... Ta co
thé néi chinh xac vé nhiing quang thoi gian kéo dai
g&p tram, gdp ngan lan doi séng ctia mdt con nguioi.
Nhung béng vao nhiing thanh tuu ctia khoa hoc, ta
¢6 thé tin chic rang nhiing két luan da duge dua ra
la chinh xac.
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Réi ching ta vAn dung nhiing hiéu biét cla
minh d€ quan sat su hinh thanh cta vi tru, va
ching ta vap phai nhiing giéi han vé thoi gian
cting nhu khéng gian. Tuy vay, chung ta khong hé
nghi ring sé hoan toan bat luc khong thé vugt qua
nhiing gi6i han 4y. Nhiing manh mé&i vé& nguén goc
vl tru ngay cang rd nét hon. Ching ta ngay cang
biét dugc nhiéu diéu thd vi hon. Ngay nay, da c6
nhiéu két qua quan sat ky thu vé vii tru, véi nhiing
khoang cach khong gian va thdi gian duge biéu thi
bang nhiing con s6 dai dén miic lam cho ching ta
phai chéng mat va kinh ngac... N6i tém lai, van con
rat nhiéu diéu chua biét, nhung chiing ta tin rang
roi ching ta sé biét. Ching ta tin réang, d&n mot ldc
nao dé thi con ngudi cting c6 thé dua ra nhiing giai
thich théa dang vé su hinh thanh cta trai dat, mat
troi, mit trang, thai duong hé... ciing giéng nhu
hién nay ching ta da biét dudc vé su hinh thanh
cua nhiing ngon nui, con sdng, mo than da...

Nhung khi ta quan sat su hinh thanh cua su
song thi moi viéc lai hoan toan khong giéng nhu
vay. Ching ta c¢6 thé nhin thdy nhung lai khong
thé hiéu duge rat nhiéu diéu. Tu su ndy mam caa
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mot hat dau bé ti réi dan 16n 1én thanh cay dau, ra
hoa, két trai... Ching ta c6 thé nhin théy tt ca, mo
ta dugc tat ca, nhung khong sao giai thich duge vi
sao su song ay lai dién ra theo mot trinh tu dung
nhu thé ma khéng phai 1a khac di. Lam sao ma cai
hat dau bé ti kia lai c6 thé chtia dung trong né tat
ca nhiing théng tin can thiét dé nay mam ddng vao
lic c6 du cac diéu kién can thiét, roi 16n 1én nhu thé
nao dé lai ti€p tuc tao thanh nhiing hat dau mdi,

ndi tiép su séng cua chung loai nay trong tuong lai.

D6 chi 1a mot vi du don gian, vi chi 1a mot cay
dau vo tri vo giac. Van dé sé phiic tap hon rat nhiéu
khi chiing ta quan sat mot con ong, mot con kién,
mot con nhén... Cé biét bao diéu ching ta hoan
toan khong sao ly giai duge, nhung nhiing con ong,
con kién, con nhén... nhd bé kia lai biét rat ro dé
thuc hién mot cach chinh xac khong nham lan! Va
hon thé niia, khéng c6 mot truong hoc nao dude md
ra trong thé giéi cia nhiing con vat bé nhd nay,
nhung tiing thé hé néi tiép nhau ching van duy
tri mot cach chinh xac nhiing gi ma thé hé truée dé
da tiing lam dudc. Hon thé niia, chiing con biét cai
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tién, hoan thién cong viéc va diéu chinh thich hgp

mdi khi c6 su thay d6i méi trudng.

Nhiing hiéu biét vé thé gidi vat chat dudng nhu
khong thé gitp ching ta 1y giai thoa dang vé céi goi
1a su séng. Va nhiing gi ching ta c6 thé quan sét
dugc, mo ta duge, lai khong phai 1a tat ca nhiing gi
tao nén su song!

C6 mot khac biét niia cua su séng ma ching
ta khong thé van dung nhiing kién thiic va su suy
luan cta 1y tri @€ hiéu duge nhu déi véi thé gisi
vat chat, d6 1a tinh ch4t lap lai theo nhiing chu ky
n6i tiép nhau, dudng nhu khéng cé diém khéi dau
hay két thic. Ban sé tra 16i nhu thé nao khi dudgc
hoéi 14 con ga va qua triing, cai nao cé trudc? Khong
giéng nhu mot ngon nui, con séng hay moé than da...
nhiing su vat ma ching ta c6 thé dua vao kién thiic
khoa hoc dé x4c dinh chéc chén 14 ching da hién
dién ké ti khoang thoi gian nao, hodc sé ton tai dén
bao lau... Nhiing chu ky néi tiép ctia su séng khong
cho ta manh méi nao vé mot thoi diém khéi dau
hay két thic.

Thuyét tién héa ctia Charles Robert Darwin
(1809-1882) ra doi nhu mot budc tién nhiy vot
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trong su hiéu biét ctia con ngusi vé su séng. Nhung
diéu nghich ly 6 day 1a nhiing hiéu biét méi lai nhu
cang khoi thém nhiing bi 4n méi. Gid day, thay vi
di tim khéi diém d4u tién cia con ngudi — diéu ma
ching ta van chua lam dugc — thi ching ta lai biét
rdng d6 vAn chua phai 1a diém két thic cta cude
truy tim! Ching ta biét 1a trude d6 con cé su ton tai
ctia mot thiy t6 loai ngudi, von 1a mét loai dong vat
nao dé da tién hoa qua thoi gian dé trd thanh con
ngudi. T4t cad nhu ndm ngoai nhiing kha ning quan
sat, nhan biét va ly gidi ctia con ngudi hién nay.

Nhung ching ta khong chi b4t luc trong khia
canh truy tim khdi nguyén ctia su séng néi chung.
Ngay ca nhiing gi dang hién hiiu truéc mét ching
ta cting doi hoi nhiing 16i giai thich ma ta khong c6
duge. Tim, gan, phéi, than... cta chung ta van hoat
dong lién tuc trong ting gidy phat dé duy tri su
séng, nhung mbi chung ta lai tu minh ching biét
gi ching, ngoai nhiing mé ta nhan dudc ti nguoi
khac - tu sach v6, tai liéu y hoc, cac nha sinh vat
hoc...! Khi cdn quan sat 14 gan — trong truong hop
c6 bénh — ta phai nho dén may méc, dén cac chuyén
gia y té... con ban than ching ta véi tu cach la “chu
nhan” lai hoan toan chéng biét gi! Thiét thuc hon
niia, nhiing hoat dong trong tiing gidy phut cua cac
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¢d quan ndi tang 1a dé duy tri cudc sdng cta chinh
ta, nhung ta lai hoan toan bat luc trong viéc kiém
soat, diéu khién hay nhan biét vé tinh trang hoat
dong cua ching. No6i chung, ching hoat dong nhu
thé 1a thudc vé “mét nguoi khac” cht khong phai
ban than ta!

Nhung cho di1 b4t luc trong viée tim hiéu, 1y giai
vé su song, su that 1a ching ta van séng. Vi thé, ta
khong con cach nao khac hon 1a phai chap nhan
mot su that: su sdéng van con day bi 4n doi véi tat
ca chung ta.

Su séng mong manh

@éy gid, thay vi tim hidu va 1y giai
vé su séong — diéu ma ching ta da

khéng thé lam dugc — ching ta hay thi quan sat va
tim ra nhiing tinh ch4t phd quat cta su séng. Pay
¢6 thé 14 mot cong viéc thd vi va c6 phan dé dang
hon, hodc it ra cting 1a mét viéc c¢6 thé lam duge. Béi
vi, nhu nhiing gi ching ta vita dé cap thi su bi 4n
ciing ¢6 thé duge néu 1én nhu mét trong nhiing tinh
chat chung nhat cua sy song.
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Mot tinh chat khéc ctiia su séng ma ching ta c6
thé d& dang nhan ra 14 su mong manh, dé chdm
diit. Khi ban ngét mot chdi non trong vudn va quan
sat, chi trong chéc 1at né héo ri xudng va ban biét
14 sy s6ng da cham dft.

Trong khi su tén tai ciia vat chat quanh ta luon
phai trai qua mot tién trinh nhét dinh dé hu hoai,
mat di, thi su chdm dt ciia su séng lai khong giong
nhu vay. Nho nhoi dén nhu mot cai ban, cai ghé...
cing khong thé bong dung bién mit truéc mit
ban. Nhung su séng lai c6 thé ra di bat ct lic nao,
va cling hoan toan bi 4n gidng nhu khi né hién ra
trong cudc doi nay.

Chi trong khoanh khéc nao d6, mot con vat ra
xudng trudc mat ban va ban biét 1a né da chét. Khéi
vat chat thit xuong van con d6, nhung su séng da
vang mat. N6 di dau, vé dau? Khong ai biét! Nhung
diéu chéc chin 14 su song da chdm dit, va su chdm
dtt d6 c6 thé xay ra béi vo s6 nguyén nhan — ¢6 ca
nhiing nguyén nhan ma chung ta khéng hiéu duge
— cling nhu c6 thé xay ra vao bat ct lic nao.

Su séng cua con ngudi ciing khong di ngoai quy
luat 4y. N6 ciing mong manh va ¢ thé chadm dat
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b4t ct lic nao. Khong ai c6 thé doan chic 1a su
séng ctia chinh minh c6 thé sé kéo dai dudc bao lau.
Nhiing tin tudng lac quan theo kiéu “chiic nhau
tram tudi bac diu rau” chi 1a guong ép va hoan
toan vo can cd. Su that ma mdi ching ta déu phai
thtta nhan 14 su séng nay hét stic mong manh va
¢6 thé ch&m dit bat ci ldc nao. Ching ta c6 thé da
chting kién khong it nhiing truong hop ngudsi than
ra di khong bao truée, va ban than ta cting khong
thé 1a moét ngoai 1&. Tham hoa séng than vao cudi
nam 2004 & vung ven bién chau A 12 mot minh hoa
cu thé véi ndi dau ma tit ca ching ta déu khéng dé
quén di, khi hang tram ngan gia dinh phai cung lic
khéc than cho su ra di khong béo trude cia nhiing
nguoi than cua ho.

That khong dé dang chut nao khi phai déi mét
v6i su that 12 su song ctia ban than ta riat mong
manh va c¢6 thé chdm dit bat ct lic nao. Nhung
d6 1a su that! Va viéc nhan ra su that nay cé gia
tri giip ban c6 dugc kha nang séng tét hon trong
nhiing ngay con lai, cho du ban cting khong thé biét
dugc 1a bao 1au!

5w
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au hét ching ta déu tranh né
khéng muén dé cap dén mot su

that 1a ai ciing phai chét va cé thé chét vao bat ci
Iiic nao. Ching ta luon tranh né khong muén nhéc
dén cai chét, cho du ai cling biét d6 1a mot diéu tat
nhién sé& dén. Khi mot gia dinh ma ta quen biét c6
cu 6ng ho#c cu ba da dén tudi gan dat xa trdi, mudn
héi tham tin ttc vé cic cu, khong bao gio ta lai hoi
rang: “Cu da chét chua?’, ma luon hdi rang: “Cu
con khdée khéng?’ Thuc ra thi trong long ta luc ay
lai nghi rang “cé 1é cu da chét’ vi qua gia, nhung
ta tranh né khong muoén néi ra sy that ay, va luén
chon dua ra cau hoi theo cach lac quan hon.

Su tranh né cua ching ta néi 1én mot su that
1a: tat cd ching ta déu khong mudn chét, ching ta
luén khao khat dugc song.

Nhung khoéng chi 14 con ngudi ching ta. Tat
ca loai vat cling déu c6 khat vong dudc song con.
Ban hay thi goi con ché nuéi trong nha dén gan,
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roi ding tay chin c6 né xem. Su than thién ma né
danh cho ban sé mat dan khi méi de doa dén su
séng con cua né gia tang. Mot khi né da cam thay
su vudt ve ciia ban chuyén dan sang thanh mot moi
nguy hiém, phan tGing ctia né sé lap tic thay déi. N6
sé viing vay, va tham chi c6 thé sé cdn ban, diéu ma
truée d6 né khong thé lam du vi bat ct 1y do gi.

Chung ta dé dang quan sat thiy nhiing phan
tng thé hién khat vong séng con ctia moi loai vat.
Khi d6i dién véi nhiing méi nguy hiém de doa su
séng con, ching vung vay, tron chay hoac chién
dau. Du 1a phai chon giai phap nao, ching luén su
dung t4t ca stic manh c6 dudc dé tu bao vé su séng

caa minh.

Khat vong séng con cta con ngudi con thé hién
¢ nhiing hinh thiic manh liét hon, tham chi do6i khi
tré thanh ngéc nghéch. Ban c6 tin 14 Duong Minh
Hoang da nghiém tic phai nhiing doan thuyén véi
luong thuc va trang bi day du dé vugt bién di tim...
thudc truong sinh? Hon thé niia, ti thud xa xua da
¢6 khong it nhiing ngudi tin vao cac thuat tu tién,
luyén thudc, bua chi... dé dat dén muc dich 1a sé
dugc... song hoai khong chét! Tat nhién la cho dén
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nay thi nhiing né luc, niém tin theo cach dé chi c6
thé xem 14 ngdc nghéch, vi ching ta vAn chua tiing
thay dugc c6 ai thanh cong trong viéc tim ki€m mot
giai phap dé dugce trudng sinh b4t ti. Tuy nhién,
khat vong séng con ctia mdi chiing ta thi van con
nguyén ven do, c6 18 cting khong khac gi m4y so véi
nhiing tién nhan da séng cach ta hang nghin ndm
trude...

Diéu nghich 1y & day 1a hau hét chung ta déu c6
thé dé dang nhéan ra nhung lai tit chéi khéng muén
thita nhan khat vong séng con 4 cac loai vat. Ching
ta than nhién cudp di su sdng cta rat nhiéu loai vat
dé phuc vu cho doi séng cta minh, d6i khi mot cach
xa xi khéng can thiét. Ban nghi sao khi mot con té
gidc ning hang tdn phai ngd xuéng chi dé ngudi
tho sén cé dudc cai sting mang vé? Ban nghi sao khi
nguoi ta giét hai nhiing con gau chi vi tii mat ctaa
ching? Va ban nghi sao khi ngudi ta dung thudc
n6 tha xudng nudc dé giét chét tit ca nhiing con ca
trong mét vung dé réi chi chon 14y nhiing con ca
16n? Nhiing diéu d6 chi c6 thé duge thuc hién bdi
nhiing con ngudi khéng hiéu gi vé su séng va chua
mot 1an nghi dén hay thtia nhan khat vong séng
con ciia mudn loai, trong d6 c6 ca con ngudi.
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Nhiing vi khach khéng moi

hiing ai da ttung lam cha me déu

c6 thé dé dang nhd lai cam giac la
lang khi d@a con cat tiéng khéc chao doi. That ky
diéu biét bao! Cai sinh vat bé ti 4y, véi day du tat ca
nhiing diéu kién dé 16n 1én thanh mot con ngudi, c6
thé nao lai do chinh ta tao thanh? Khong mét ong
cha, ba me nao tin vao diéu d6. Vang, qua ding la
dta bé 4y do nguoi me sinh ra, 1a két qua ctaa su
gan b6 thuong yéu gitia cha va me, nhung diéu d6
lai hoan toan khong c6 nghia 1a ching ta c6 kha
ning “tao ra” né. Su hinh thanh cta “con nguoi nhd
bé 4y phtic tap hon nhiéu, va bing truc giac ta
hiéu duge diéu do.

Mbi chiing ta déu c6 cam nhan vé déa con ctua
minh khi ra d6i nhu mot mén qua ting thiéng
liéng, mo6t bau vat vo gia ma ta hoan toan khong
thé hiéu dudc do dadu minh lai may mén c6 duge. Ta
tran trong, yéu quy va bao vé, nudi nang no, cho du
ta c6 rat nhiéu diéu khong hiéu dudc vé su ra doi
cing nhu 16n 1én ctia né dé hién hitu thanh mot con
ngudi gitia cudc doi nay.
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Khi ching ta xdy dung mdét ngéi nha, hoac dong
mot cai ban hay cai ghé, nhiing thi ay duge hinh
thanh va hién hiiu truéc mét ta véi tat ca nhiing
tinh ch4t ma ta c6 thé hiéu va mo ta dude. Nhung
su ra doi cua mot dtia bé lai hoan toan khéng giong
nhu vay. Bdi vi ngoai cai khéi vat chat hién ra truée
mét ta véi nhiing thit, xuong, da, t& bao... ma khoa
hoc c6 thé phan tich va liét ké duge, con c6 mot
phan v6 hinh ma ching ta hoan toan khong thé
nhan hiéu va mé ta, da thuc su ra doi va song song
ton tai v6i phan vat chat ma ta nhin thay. Nhung
chi caAn nhin vao d6i méit bé 14 ta c¢6 thé caAm nhan
ngay dudc su hién hiiu cia phan tinh than vé hinh
kia, cho du ta khong thé 1y giai dugde né da tit dau
dén va dén nhu thé nao!

Cai phan tinh than v6 hinh 4y, ta da cam nhan
dudc rang noé ton tai dua vao thé xac bing xuong
thit nay, nhung né lai khong chiu su quy dinh bdéi
nhiing tinh chét cia thé xac. Thé xac nay c6 thé 1a
cao lénh khénh hodc lun tit, c6 thé 1a gy 6m hoic
béo phi, cling c6 thé 1a da vang hoic da tring, da
den... nhung tat ca nhiing khac biét a4y khong co
quan hé nhat dinh nao v6i phan tinh than di kém
theo n6. Ban khong thé dua vao nhiing quan sat vé
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ngoai cua ai d6 dé két luan rang do 1a ngudi ¢6 tinh
than yéu duéi hay ciing ran, da cam hay lanh lung,
hiéu dong hay tram tinh...

Chinh cai phan tinh than v6 hinh nay da tao cho
ta cai cam giac rang “con nguoi nho bé’ kia khong
phai hoan toan do ta “tao ra”. Nguoi xua da néi mot
cach nom na dé dién dat ¥ nay la: “Sinh con ha dé
sinh Iong.” Va qua ding nhu vay. Chi can so sanh
hai ngudi con sinh ra trong cting mot gia dinh, ban
sé dé dang thay dugc 1a cha me chiing that ra da
khong thé “sinh Iong”, béi vi tAm tinh cua ca hai
thuong ching bao gio ¢6 thé giong hét nhau, chua
néi 1a trong rat nhiéu trudng hgp con cé thé hoan
toan trai ngugc nhau.

Vabdi vi ta da khong “tao ra” cai phan tinh than
v6 hinh 4y, nén thuc t& 1a ta khéng thé hiéu hét
vé n6. T thud xa xua, con ngusi da khong ngting
no luc dé kham ph4, tim hiéu vé phin tinh than
cua chinh minh, va da c6 khong it nhiing thanh
qua. Tuy nhién, diéu khong may la chiing ta khong
thé truc tiép truyén day cho nhau nhiing hiéu biét
thudc loai nay, béi vi nhiing hiéu biét Ay dude mé ta
nhu 14 ndm ngoai pham vi dién dat cia ngdn ngi.
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C6 thé ban cho réng nhiing cidch néi nay c¢6 phan
nao d6 mo ho, khoé hiéu, nhung ching ta sé c6 dip
trd lai ban sau hon vé van dé nay. Thuc té 13, trong
pham vi ¢6 thé dién dat bang ngén ngii thi nhiing
két qua tim hiéu lai dudng nhu khong du dé théa
man nhiing gi ching ta muén biét.

Trong khi triét hoc va téon gido phuong Dong
ch&p nhan nhiing nhan biét vé thé giéi noi tAm qua
truc giac, thi phuong Tay ludn doi hoi nhiing su
giai thich, mé ta cu thé ma 1y tri c6 thé ti€p nhan
dudc. Vi thé, phai cho dén khi nganh phan tAm hoc
(psychoanalysis) duge Sigmund Freud (1856-1939)
thanh lap thi phuong Pong va phuong Tay méi bat
dau c6 chiéu huéng nhich lai gan nhau véi nhiing

A 4 A N R A Nt At LA
dong cam trong viéc tim hiéu vé thé giéi noi tam.

Qua nhiing kham phé cua Freud, khai niém vo
thtic (unconscious) dugc biét dén va ggi ra nhiing
chiéu sdu khong thé nhan biét bang 1y tri trong
ndi tAm con ngudi, mé duong cho cac nha triét hoc
phuong T4y bit dau quay sang tim hiéu nhiing gi
ma triét hoc va ton gido phuong Dong da dé cap dén
ti thud xa xua.
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Hon mot thé ky da troéi qua, va dén nay thi
nhiing hiéu biét cia phuong Péng da duge hau hét
ngudi phuong T4y chdp nhan va hoc hoi. Phat giao
phat trién manh & phuong TAy, va cic trung tAm
tu hoc, thuc hanh thién dinh da thu hut s6 nguoi
tham gia vo cung déng dao.

Nhung that oai am thay, cang hiéu biét nhiéu
hon vé thé giéi ndi tAm cua con ngudi, thi ching ta
lai cang thay no xa roi hon véi cai khdi nguyén vat
chat ma chung ta nhin thiy dudge. Béi vi chung ta
cang biét chéc 14 minh khéng hé va khong c¢6 kha
nang tao ra cai phan tinh than phic tap, day bi 4n
ctia mdt con ngudi, cho du cai thé xac bé nhd via
méi ra doi kia qua ding 1a da duge hinh thanh tu
mot phan vat chat caa chinh ta. Hon thé niia, cai
phén tinh than 4y da hién hiiu noi day khong do ta
mdi goi, va vi thé ta ciing khéng c6 kha ning kiém
soat hay hiéu dudc nhiéu vé né. Khi n6 dan 16n lén,
ta chi lam dugdc mdi mot viéc 1a ngay cang nhan rod
hon su hién hiiu cia né trong cudc doi nay.

Trong cai thé giéi noéi tAm day bi 4n ctia mbi
ching ta, ta c6 thé tu cAm nhan duge nhiéu yéu
t6 c6 cdi nguodn tu dau do rat xa x6i. Du ta khong
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thé biét dugc 1a tir lic nao, nhung c6 phan chic
chan phai 1a tit trude khi ta bit dadu hién hitu trong
cudc doi nay, véi phan thé x4c nay. C6 thé ban cho
ring diéu nay hoan toan khéng thé ching minh
duge. Nhung hay thu quan sat nhiing con ong dang
lam viéc dé x4y mot t6 ong. Ching biét lam cong
viéc phiic tap d6 ti bao gid? Ban sé khong néi rang
ching da dudc nhiing con ong 16n day cho day chu?
Nghién ctu khoa hoc ¢6 thé xac dinh 14 ching “tu
biét’ lam diéu d6 ma khong phai da hoc duge tu
nhiing con ong 16n. Va néu ban tu quan sat chinh
minh, ban sé thay la ban than minh cling ¢6 nhiing
diéu “biét lJam” ma truée day chua tiing nhin thay
hay hoc hai tit nguai khac.

Sigmund Freud da néu ra nhiing thoi thic bam
sinh vé tinh duc (innate sexual drive) nhu mot trong
nhiing diéu c6 coi ngudn xa xd6i khoéng giai thich
dude. Nhung khéng chi ¢é tinh duc, hau hét cac yéu
t6 noi tAm ctia ching ta déu c6 nhiing c6i nguodn xa
x01 tuong tu. Mic du Freud ciing nhu nhiéu nguoi
phuong Tay khac khong nghi nhu vay. Ong da c6
gang dua ra nhiing giai thich vé mét c¢6i nguén gan
giii hon, chdng han nhu v6 thic (unconscious) ma
ong cho 1a c6 coi ngudn ti thoi tho 4u. Nhung cach
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giai thich nay cham phai nhiéu giéi han ciing nhu
khong hoan toan thoa dang v6i moi truong hgp.

Mot trong nhiing hoc tro cua Sigmund Freud 1a
Carl Gustav Jung (1875 — 1961) da di xa hon thay
khi dua ra khai niém vé nhiing hinh anh dic trung
¢6 s&n trong tam 1y tap thé cla ca loai ngudi (6ng
goi la archetype) ma 6ng cho 1a da xuat phat tu
nhiing thoi dai xa xua va thinh thoang hién vé trong
gidc mo cua chung ta, hoac duge tim thay trong cac
huyén thoai ¢6 dai. Tuy nhién, c6 16 ban ciing thiy
rang nhiing giai thich nay chi 1a mot trong nhiing
¢6 géng A8 gidi thich “nhiing diéu khéng thé gidi
thich” ma ban than éng ta c6 1& ciing da cam nhan
dugc. Bdi vi cach giai thich nay khong thoa dang
v6i tat ca nhiing ban nang sin c6 ctia moi ching ta
khi sinh ra.

Ngoai ban néng tinh duc, chung ta con c6 nhiéu
ban nang khéc niia trong noéi tam. Diéu chic chin
ching ta c6 thé lam dugc 1a nhan biét chung chu
khong phai 14 giai thich c6i nguén cua ching.
Trong rat nhiéu truong hgp, mot nguosi c6 ban chat
tram lang hay hiéu dong, da cam hay lanh lung...
khong phai bao gis ciing c6 thé giai thich dudc bing
nhiing nguyén nhan nhu moi trucng giao duc, gia
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dinh hay kinh nghiém ban than. T4t c4 nhiing diéu
4y chi ding moét phan nao va trong mot gidi han
nao d6 thoi, bdi vi con c6 khong it nhiing truong hop
hoan toan khéng lién quan gi dén nhiing 161 giai
thich nhu thé.

Khi trén duong phé xay ra mot dam danh nhau,
hau hét nhiing ngudi nhin thady déu mudn chay
dén xem. Trong s6 d6, khong may ngudi nghi dén
nhiing viéc tot dep phai lam nhu ngén can doéi bén
ho#c bao vé ké yéu... Nhiing ngudi dén xem thuong
chi ¢6 mot dong co chung ma da s6 van goi 1a su
hiéu ky, nhung thuc ra diéu d6 lai con xuit phat
tt mot ban nang khac ma hau hét chiung ta déu cé.

Nhiing trd choi nhu da dé, da ga, choi trau... sé
di 161 cudn rat nhiéu nguoi 1a béi vi ai cling mudn
dugc nhin xem nhiing canh diu da, tranh chép
nhau. Diéu d6 kich thich trong mdi ching ta mot
niém hting khéi, mot sy thich thd ma déi khi chinh
ta cling khong ro biét.

Hau hét nhiing bd phim #n khach ngay nay déu
khéng thé thiéu nhiing pha ddm d4, bin giét hoic
chi it cting 12 tranh chéip that gay can. Doi khi cac
nha lam phim lam dung qua nhiéu “vi thuéc kich
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thich” nay va diéu dé vudt qua nhiing giéi han ma
dao dtic truyén théng cho phép. Thé 1a sé c6 nhiing
ngudi 1én an, goi d6 1a “phim bao hanh, kich thich
bao luc...” Tuy nhién, phé phan thi ¢ phé phan, ma
s6 nguodi xem phim lai van ct rat dong hon so véi
nhiing phim tai liéu khoa hoc hay tinh cam xa hoi
ma ngudi ta cho 1a “té nhat”...

Phan 16n chiing ta déu tu nhan 14 yéu thich cudc
song yén binh, thanh than, nhung da s6 lai thich
xem nhiing canh d4dm da, ban giét, xung dot, mau
thuln... ma it thdy hting thd véi nhiing canh phing
ling, thanh binh. Diéu d6 néi 1én nhiing gi? Phai
ching néu khéng c6 nhiing rao can duge dung lén
bdi luan ly, dao dtc, gido duc, tin ngudng... thi da
s6 ching ta luén c6 khuynh huéng chay theo su sbi
dong, bao hanh, sat phat? Cau tra 16i c6 1& nén danh
lai cho méi nguoi tu dua ra. Tuy nhién, ban than téi
cho réng néu nhu thita nhan diéu nay ciing khong
c6 gilala. Khi da cam nhan dugc mot nguon goc rat
xa x01 cia nhiing yéu t6 trong ndi tim ching ta, thi
v6i thanh tich giét hai loai vat trong hang nghin
nam qua cua nhan loai, néu chiing ta khong c6 mot
khuynh huéng hiéu sat, diéu dé méi 1a rat la!
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Dao Phat goi thé giéi ma ching ta dang séng 1a
¢6i Duc gi6i,! va cho rang t4t ca ching sinh trong
61 nay déu c6 cing mot diém chung 1a nhiéu tham
duc. Vé diém nay, c6 16 hau hét chung ta déu dé
dang chdp nhan, vi qua that khong khé nhan ra.
Khéng c6 duc tinh, ¢6 1& chi c6 thé 1a nhitng ngudi
méc bénh. Ngudi binh thuong khéng ai khong c6
duc tinh. Ban c6 thé nghi dén cac vi tu si? Nhung
khéng ding, vi thuc ra cac vi van la nhiing nguodi
c6 duc tinh nhu ching ta, chi c6 diéu khac biét 1a
cac vi nhan ra diéu d6 va chon cho minh moét huéng
di thiang hoa, khéng ch&p nhan dé cho duc tinh 16i

A R R N P
cuén hay diéu khién cudc séng cua ho.

Nhung dao Phat con di xa hon ntia khi chi ra
rang trong méi con ngudi déu tén tai nhiing nghiép
bao ma chiung ta da tao ra trong qua kht — mot qua
khit khong chi gi6i han 6 thoi diém chung ta sinh
ra v6i than xac nay, ma la xa x61 hon ntia. Nhiing
nghiép bao 4y bao gom thién nghiép va ac nghiép,
néi ndém na la két qua ctia nhiing viéc tét va viéc
x4u ma ta da lam.

LA mot trong ba coi: Duc gi6i, Sdc gidi va Vo sic gidi.
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Theo luat nhan qua do dtc Phat thuyét day, tat
ca moi hanh dong cua ching ta déu tao ra nhiing
két qua nhat dinh. Viéc tot lanh sé tao ra thién
nghiép, con viéc x4u ac sé tao ra ac nghiép. Trong
kinh Hoa Nghiém, Phat day rang: “Néu nhu ac
nghiép 4y ma cé hinh thé, thi khép coi hu khéng
ciing chdng thé dung chda hét” (Nhugc thit ac
nghiép hiu thé tudng gia, tan hu khoéng gidi bat
nang dung tho. - ZHEX . AEMAE . 2ES
FREEEZ o)

Nhung ching ta cting ¢6 thé tu minh hinh dung
dude nhiing 4c nghiép ma con nguci da tao ra la
nhiéu dén mtc nao. Chi riéng nhiing gi ma mébi
ching ta da lam tu ldc sinh ra dén nay, néu xét
theo cac diéu 4c ma dao Phat chi ra nhu giét hai,
trom cdp, ta dam, néi déi, uéng ruou,! thi cé thé
cling da qua nhiéu dén mtc khong sao tinh dém
duge. C6 ngudi néi rang, da day ctia ching ta 1a mot
cal nghia trang rat 16n, vi n6 da “an tang” khong
biét bao nhiéu con vat trong d6. Qua that, néu ban
khong phai 12 mot ngudi an chay ti nho, liéu ban
¢6 nhé nédi 14 minh da ting giét hai — truc tiép hoic
gian tiép — bao nhiéu con vat roi ching?

"Nam c&m gidi clia ngudi Phat tl, ciing dugc xem 1a ndm viéc
bat thién, viéc xau Ac.
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@éch day rat lau, toi c6 doc qua mot
tac pham hu cdu, trong d6 tac gia mé
ta mot nha tu rat 16n. Trong nha tu 4y, cac pham
nhan tu d4t ra nhiing quy luat caa ho, va dau da
v6i nhau dé gianh dia vi “trudng ti”. T4t ca pham
nhan déu phai nghe lénh cta “trudng ti”, phuc vu
cho “trudng tu”’ va lam bat ct diéu gi ma éng ta doi
héi. Duéi quyén “trudng tu’ cé rat nhiéu “tro thii’,
14 nhiing ngudi nghe 1énh 6ng ta nhung lai du stc
dé bAt nat tdt ca nhiing pham nhéan khéc.

T4t nhién 1a trong nha tu Ay van ton tai té chiic
quan ly chinh thiic, nghia 1a ciing c6 cai nguc, giam
thi, nhiing ngudi quan ly pham nhéan... Tuy nhién,
song song v6i hé thong quan 1y hop phap 4y 1a hé
thong quyén luc “bat hop phap’ ma tat ca pham
nhan déu phai cdi dau tuan theo. Nhiing pham
nhan méi vao dude “day dé’ bang nhiing tran don
pht diu, va nhd d6 ma ho biét dugdc 1a phai song
trong nha tu nay nhu thé nao.
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Thé rdi, thinh thoang cling c¢6 nhiing “hdo han”
sa lu6i phap luat bi tong vao tu. Va tén pham nhan
ngoai hang nay ngay khi vao tu da du stc lam mot
cudc “cach mang”’, danh guc “trudng t” trude dé dé
lén thay thé. Réi nha tu ct thé ma ton tai theo quy
luat “manh duogc yéu thua’ ngay nay sang ngay
khac...

Chi 12 mo6t chuyén hu cdu, nhung da ggi 1én
trong toi rat nhiéu lién tudng. Toi nhin thay trong
tu nhién duong nhu cling c6 thap thoang bong dang
cua nhiing tén “trudng tu” hung bao, luén chén ép,
bit nat nhiing ké yéu stic hon minh. Con hon thé
niia, ching nhan tAm cuép di sinh mang ctua ké yéu
cht khong chi 1a chén ép, bit nat...

Khong that thé sao? Ban cling biét 14 nhiing loai
thd nhu su td, cop, beo, ché séi... chi ¢6 mdi mot
cach sinh ton duy nh&t 14 bat 14y nhiing con thud
nho dé an thit. Ai ban cho ching cai quyén 4y, néu
khéng phai chi 1a dya vao stic manh? Va nhiing
con thu nhoé khéng c6 cach d61 phé nao khac hon
14 14n tranh, trén chay... Nhung chay dén noi nao
ma khéng c6 nhiing loai hung bao ay? Va thé la
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chiing phai séng ngay nay sang ngay khéc trong su
lo 14ng, s¢ hai va phai luén canh giac, dé phong, vi
c6 thé bi giét chét bt ci lic nao.

Chung quanh ta ciing khoéng it nhiing canh
tuong tu dién ra hing ngay. Méo bat chudt, chim
bat siu, rdn bit éch... tdt cd déu c6 vé nhu hoan
toan tu nhién, vi nhiing viéc 4y von di da xay ra tu
mudn doi. Khong ai trong ching ta cam thay bat
binh, phan déi hay cho rang nhiing viéc nhu thé 1a
bat cong, cho du ban chat ctia su viéc qua ding 1a
nhu vay.

Nhung néu ching ta c¢6 thé khach quan tu nhan
xét vé chinh minh, thi nhiing gi ma con nguoi da
lam t¥ hang nghin ndm qua con bat cong hon thé
ntia. Trong khi cac loai thd an thit khong c6 bat
ci chon lya sinh ton nao khac ngoai viée bat 14y
nhiing con thi nhé dé 4n thit, thi con ngudi lai hoan
toan khong bi bt bude nhu thé. Ching ta c6 thé tu
nudi séng bang nhiéu cach khac nhau ma khong
cAn thiét phai giét hai loai vat — va da c6 rat nhiéu
nguoi chon séng nhu thé — nhung da s6 van ct lam
diéu d6. Chim bay trén khoéng, ca 161 duéi nude, tho
chay trong rung... tat ca déu khong thoat dudc ra
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khéi tAm tay ctia chtiing ta. Ngoai stic manh, ching
ta con c6 tri thong minh vugt xa loai vat, va ching
ta da st dung tri thong minh ctia minh dé cuép di
mang séng cia mudn loai. Ching ta dung du cach
dé danh ca, bt chim, bay thu... ching ta ¢6 vo 8
cong cu ngay cang toi tan, hién dai hon dé thuc
hién viéc giét hai cia minh.

Nhung con ngudi khong chi la nhiing tén “trudng
ti” hung bao d61 véiloai vat. Con ngudi con 1a nhiing
“trudng ti” do6i véi déng loai cua chinh minh. Ban
khoéng tin diéu d6 sao? Thi chiing tich ctia ché do
thuc dan van con so s6 ra do, 6 khap noi trén thé
giéi nay. Nhin sau hon vé qué khi, chic ban ciing
da tiing nghe biét vé ché& do né 1é. Mic du ngay nay
con ngudi da théa thuan x6a hén ché d6 da man
nay, nhung nan budn ngudi ngoai vong phap luat
van dang ton tai ¢ nhiéu noi, nhat 1a nhiing dudng
day buén ban phu nii, tré em... Nhiing ké hudng lgi
tir cac hoat dong phi phap dd man nay, chdng phai
l1a nhiing tén “trudng tu”’ d6 sao?

Nhé lai cach day hon 500 nam, vao ngay 12
thang 10 nam 1492, Christopher Columbus (1451-
1506) 1an dau tién tim ra chau My (Americas) ma
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sau nay ta thuong goi 1a Tan Thé gidi. Trong khi su
kién trong dai nay mé ra mét con dudng phat trién
thénh thang cho nhiing ngusi da tring chau Au,
thi no cling dong thdoi 1a ban an ti hinh tham khéc
cho hang triéu thé dan da doé da ting sinh séng &
day qua nhiéu thé ky. Tham hoa ctia ho khong dén
ti nhiing loai tha dd hung bao ma ho da quen san
bat, nhung lai dén tir chinh nhiing déng loai cua
minh, nhiing con ngudi c6 vé ngoai rat vin minh,
hién hoa va lich thiép.

Vi thé, c6 16 ching ta khong thé phu nhan duge
rang cai quy luat “manh dugc yéu thua” khéng chi
ton tai ngoai vong phap luat. Thuc ra né con ton tai
d ca nhiing noi khong dang ton tai, 6 ngay gitia long
x4 hoi van minh cta loai ngudi, va diéu dé ciing
khong kho6 nhan ra.

Va ching ta hoan toan khong phai la nhiing
nguoi dau tién nhan ra hay néi 1én diéu nay. Cach
day hang thé ky, Karl Marx (1818-1883) da nhan
ro dudc nhiing tén “trudng tu’ ctia nhan loai va da
no6i rd voi ca thé gidi vé cach thic ma ching st dung
dé chén ép, bét nat nhiing ké yé&u stic hon minh...
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C4u chuyén nhan qua

@éeh day hon 25 thé kj, dtic Phat
Thich-ca MAau-ni' di mo ta thé giéi

nay cua ching ta 1a mot thé gi6i “cua su nhan nai
chiu dung’.? Ngai da chi ra tat ca nhiing ndi kho
ma chiing ta phai ganh chiu ngay ti khi cat tiéng
khéc chao doi, nhiing ndi khé méa ching ta khong
thé tir chéi hay tranh né, chi ¢é thé nhan nai chiu
dung ma théi. C6 nhiing néi kho 16n nhu sinh, gia,
bénh, chét, ma ai ai cling phai chiu dung. C6 nhiing
n6i khé nhé hon nhung ciing thudng xuyén lam cho
cudc song cua chiing ta phai trién mién chiu dung,
nhu mong cau khong dude théa man (cdu bat didc
khé — RARFF3E), chia lia véi nhiing ngudi minh
thuong yéu (4i biét ly kho — & % #F) hay phai
gan giii, phai tiép xtc v6i nhiing nguoi khéng ua

'Phat Thich-ca Mau-ni (Sakyamuni), vi Phat da dan sinh tai
An Po6 vao nam 624 truéc Cong nguyén, ngudi sang lap va
truyén day dao Phat.

2C0| Ta-ba, d0| khi cting doc la Sa-ba (Sanskrit: Sahalokadhatu-

—x“ﬂi‘ ™), Han dich nghia 1a Nhan do (% 1) hay Kham
nhan thé& gldl MJﬂi‘ﬁ c6 nghia la cam chiu, nhan nai
chiu dung.
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thich hodc oan ghét (odn ting hoi khé — 2%18 &
3#)... Nhiing ndi khé 4y, khong ai trong ching ta
mong mudn, nhung tat ca chiing ta déu phai chiu
dung, nhu mét diéu tat yéu trong coi thé gidi nay.

Dao Phat giai thich ring tat ca nhiing ndi kho
ma chung ta phai ganh chiu 14 do noi nhiing ac
nghiép, nhiing hanh vi x4u ac ma ta da lam trong
qua kht. Va vi tat ca ching ta déu c6 ac nghiép —
cho du 14 méi ngudi déu khac nhau — nén déu phai
sinh ra trong thé giéi nay, &€ ganh chiu nhiing ac
nghiép ma minh da tao.

C6 thé ban sé khéng tim duge bt ¢t mot chiing
minh cu thé nao cho cach giai thich nay. Lam sao
t61 c6 thé bist duge 1a trong qua khi t6i c6 thuc su
lam diéu gi d6 xau ac hay khéng? Lam sao téi c6
thé nhin thay dugc méi lién hé vugt thoi gian gitia
mot hanh vi xa lac xa 16 trong qua kht v6i nhiing
gi ma toi dang ganh chiu? Va vi sao t6i phai thua
nhan nhiing diéu d6 khi khéng c6 bat ct mot su
chiing minh cu thé nao?

Nhung t61 sé néi v61 ban mot su that ma ban co
thé phai ch&p nhan. D6 14, khéng c6 cach giai thich
dua vao nhan qua nhu trén, ban sé mai mai song
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trong su dau khd vi khéng sao théa man duge véi
nhiing gi xay dén cho minh.

Khi mét t61 nhan bi tring phat nhung khong
nhan dugc 161 gidi thich nao vé hanh vi toi 16i caa
minh, anh ta sé luén nghi rang minh bi oan tc, va
su trirng tri anh ta 1a bat cong, khong hgp ly. Chi
khi nao duge quan toa chi rd ra hanh vi pham toi
ctia minh, anh ta méi c6 thé cam long chép nhan
ban 4n ma khong con oan than, trach méc.

Qua nhiéu nguoi trong ching ta da oan than,
trach moéc khi nhitng dau kho xay dén cho minh.
Nhung ching ta oan trach ai day? Ai lam cho ta
phai khé sé vi bénh tat? Ai lam cho chiing ta méat
me, mat cha, hay mat dan nhiing ngudi than yéu
khac? Ching ta khong thé oan trach ai vé nhiing
néi dau khé &y, va ching ta quay sang oan troi,
trach dat. Nhung troi dat ¢ dau thi ta chua tiing
biét! Va thuc long ta ciing khéng thé tin dugc 1a cé
thé c6 mot “Ong trof” bat nhan dén ndi chi chuyén
gay ra nhiing khd dau cho nhan loai!

Vi thé, ching ta khong khac gi mot toi nhan
bi tritng phat ma khong duge nghe giai thich vé
t61 161 ctia minh. Chung ta khong hiéu dude vi sao
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minh phai trién mién chiu dung bao nhiéu ndi khé
trong doi, tir lic sinh ra cho dén khi nhdm mét lia
doi, trong khi ching c6 ai trong chung ta lai mong
muén diéu dé.

Loi giai thich vé nhan qua 12 mot ban luan toi
hop 1y duy nh&t ma chung ta c6 thé duge nghe, dé
¢6 thé cam 1ong chdp nhan nhiing néi khé trién
mién trong cudc séng nay. Ciing nhu ngudi toi nhan
dang bi triing phat kia, ching ta vAn c6 thé tit choi
khong ch&p nhan ban luan tdi 4y, c¢6 thé cho né la
oan udng d6i véi ching ta. Nhung diéu d6 khong
ctiu ching ta ra khéi nhiing ndi khé. D6 14 ban an
da dén ldc thi hanh. Va ta chi c¢6 hai lya chon: hoéc
14 nhan 16i dé ch4p nhan su tring phat trong tam
trang hoi 161, hodc 1a bac bo ban luan toi Ay dé rdi
van bi tring phat nhung la trong mét tAm trang
udt tic, khong thoa man.

Vi su that d6, nén viéc chap nhan 1oi giai thich
vé nhan qua sé 1a mot lua chon khon ngoan va hop
ly, gitup ching ta c6 thé chiu dung va vugt qua “bé
kho” nay mot cach dé dang hon.

Mait khac, ching ta con c¢6 thé dua vao nhiing
kinh nghiém tu than dé cam nhan va xéac tin vé
luat nhan qua.

51



Chuyén nho kho lam

Mbt khi chap nhan rang nhiing 4c nghiép niang
né ma ban dang ganh chiu chinh 1a két qua cua
nhiing hanh vi x4u ac trong qua kht, thi viéc dau
tién phai lam tat nhién 1a diing lai nhiing hanh vi
x4u ac trong hién tai nay, béi vi chi nhu vay méi c6
thé dam bao duge 1a trong tuong lai ban sé khong
con phai chiu dung dau khé.

Va mot khi ban ti bo nhiing hanh vi x4u ac,
huéng dén nhiing hanh vi tét dep, hién thién, ban
sé ngay lap tic cam nhan dugc su thanh than, binh
an trong tAm hén, cAm nhan duge nhiing niém vui
do viéc lam t6t dep ctia minh mang lai.

Trong ¥ nghia rat thuc tién nay, ban sé thay
dugc nhan qua khong con 1a mot diéu gi d6 xa xo61
khé hiéu, khé kiém chiing, ma thuc ra 1a nhiing
van dé rat gan giii va dé cAm nhan ngay trong cudc
song hang ngay.

Toéi cling da ting séng trong tadm trang hoai
nghi rat 1au nén c6 thé cAm théng véi tat ca nhiing
ai dang c6 tam trang d6. Cudi cung, chinh su quan
sat va cdm nhan vé moéi quan hé nhan qua gitia
nhiing hanh vi ciia minh v6i nhiing trang thai tinh
than ma minh phai trai qua da gitp toi thoat ra
khéi tAm trang hoai nghi dai ding.
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D6 12 Iic ma t6i khong can dua vao bat ci hoc
thuyét hay tin diéu nao van c6 thé thay duge su
khac biét trong tAm hon sau méi 1an lam mét viéc
tot, va nhiing ray rat, bat an sau méi lan méic phai
mot sai lam. T6i van thita biét nhiing két qua dugc
nhan thay nay la rat nho nhoi, nhung chinh day
lai 14 nhiing ddu méi quan trong gitp t6i nhan ra
tinh chat hdp 1y, khoa hoc va chinh xac cua luat
nhan qua. Téi cho rang moi van dé nhan qua thuc
ra cting chinh la su nhan rong trong khong gian
va thol gian cua nhiing khac biét ma to1 da thuc
su cam nhan duge. T d6, t6i chdp nhan mot diéu
chéc chin rang minh phai 1a ngudi da tao nhiéu ac
nghiép, do d6 méi phai sinh ra trong coi thé gidi
cta “su nhan nai chiu dung’ nay, dé phai chiu dung
nhiing ndi khd dau trién mién trong cudc séng.

C6 thé ban sé thdy hoi khé tin. Nhung qua that
1a sau khi chap nhan lam nguoci “cé tér’, té1 cam
thay thoai mai va dé chiu hon nhiéu khi phai déi
miét v6i nhiing khé dau khong thé tranh né caa dsi
song. To6i da c6 nhiing ngudsi than ra di vinh vién.
Toi cling da trai qua khong it nhiing khé khan, that
bai, nghéo ting, rui ro... Nhiing diéu d6, toi tin 1a
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cling da tiing xay dén véi nhiéu ban doc. Nhung
diéu quan trong mudn néi 6 day la, toi da chap
nhan nhiing diéu nhu thé dé dang hon ké tir khi
ti bo tAm trang hoai nghi va chdp nhan minh la

3 4 A

nguoi “co tor.

Khi viét nhiing dong nay, t6i bat chgt lién tudng
dén ¥ niém vé “to1 t6 tong” ma mot c6 ban theo dao
Thién Chta da c6 1an néi chuyén véi téi. Theo Kinh
Thanh ké lai, khi Ptic Chua Trdi tao ra nhiing con
ngudi dau tién 1a 6ng A-dam va ba E-va, ngai da
ban cho ho rat nhiéu an stng, da khién cho ho chi
luén nghi dén nhiing diéu lanh, dudc tan hudng
tat ca nhiing gi t6t dep va hanh phic nhat trong
cudc song, nghia 1a khong biét gi dén dau khé, ké
ca khong phai chét, bdi ngai da vi ho ma tao ra mot

cAy trudng sinh trong vuon dia dang & E-den.

Nhung t6 tién con ngudi da khéng vang theo 16i
Chua. Ho da 4n trai cAy ma Chuda bao ho dung an.
Va vi thé, Thién Chua dudi ho ra khéi vuon dia
dang, khong cho ho duge an trai cAy truong sinh.
Tu d6, con ngudi phai chiu s6 phan sinh ra va chét
di, phai chiu moi diéu dau khé. Va vi nhiing dau
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khé &y xuét phat tit mot 16i 1Am cta td tién con
ngudi, nén ngudi ta goi d6 1a “tdi to tong’.

Trong y nghia vita néu trén, to1 tu hoi phai ching
day 1a su trung hop trong nd luc di tim mot 161 gidi
thich cho nhiing dau khé méa ching ta duong nhién
phai chiu dyng trong cudc séng? Loi giai thich vé
“toi t0 tong” ciing c6 thé xem 1a mot ban luan toi. Vi
thé, trong mot chitng muc nao d6, né ciing gitdp cho
nhiing ai ch4p nhan né ¢6 thé cam thay dé chiu hon
khi d6i mét véi nhiing khé dau trong cudc song.

Trd lai van dé vé luat nhan qua, mdi ching ta
déu c6 thé tin hoic khong tin. Tuy nhién, su khac
biét gitia hai kha nang chon lua nay 1a rat 16n, va
mdi ngudi chi ¢ thé tu cadm nhan dude diéu nay
bang su chiém nghiém trong thuc t& doi song ma
thoi.

Pao Phat khong dua ra luat nhan qua dé bat
budc moi tin d6 phai tin theo nhu mét tin diéu. Pao
Phat c6 nhiing gidi thich rat rd rang vé luat nhan
qua, bing nhiing luan ci rat hop ly va khoa hoc,
nhung su hgp 1y va khoa hoc dé lai vugt ra ngoai
taAm hiéu biét cta khoa hoc hién nay.

55



Chuyén nho kho lam

To61 néi “hgp ly va khoa hoc”, 1a bdi tinh chat
chit ché va logic cia nhiing luan ci duge dua ra.
T6i néi “vugt ra ngoai tAm hiéu biét cia khoa hoc
hién nay”, 1a boi khoa hoc hién nay cho du chua
thé dua ra 16i xac nhan d8i véi nhiing luan ct &y,
nhung lai cing hoan toan khéng thé dua ra mot su
pht nhan.

Khi dtéc Phat mé ta trong rat nhiéu kinh dién
vé thé gidi ciia ching ta, ngai da dung dén khai
niém “thap phuong”’, nghia 1a muoi phuong. Trong
d6 bao gébm cac phuong dong, tay, nam, bic, dong
nam, dong bic, tdy nam, tdy béc va hai phuong
trén, duéi. Va diéu dé cé nghia 1a qua dia cau cua
chiing ta da duge mo ta chinh xac dang treo 1o liing
trong khong gian.

Diéu nay c6 thé 1a binh thudng doi véi tat ca
ching ta ngay nay, nhung & thoi diém cach day 25
thé ky lai khong binh thuong chit ndo. Hay nhé
lai nhiing bat cong ma Galileo (1564 — 1642) da
phai ganh chiu khi nhiing ngudi duong thoi v6i ong
khoéng chiu tin vao nhiing khdm pha mdéi cua 6ng
vé vii tru, khong chiu tin 1a trai dat c6 hinh tron!
V6i nhiing kién thiic khoa hoc tit thoi Galileo tré
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vé truée thi viéc hinh dung qua dia ciu treo lo liing
gitia khong gian qua that khong may dé dang. Tuy
nhién, ngay nay khoa hoc da hiéu duge diéu do.
Sau 25 thé ky, diéu tudng nhu rat kho tin da c6 thé
tin dudc mot cach rat dé dang.

Lay mot vi du khac, khi mét tu si Phat giao
udng nudc, vi 4y phai tri tung mot cau chu va doc
bai ké rang: “Diic Phat quan sat thay trong mot bat
nude cé6 vé s6 nhiing con trung nhé. Néu khong tri
tung cau chu nay (khi uéng nudc), thi chdng khac
nao dn thit ching sinh.”

Vao mot thoi dai ma kinh hién vi con chua ai
biét t6i, c6 thé nhin thay trong mot bat nude cb vo
s6 nhiing con trang nhé (vi trung) qua la chuyén
khong thé 18y su suy luan cua ly tri ¢ hiéu va tin
duge. Miac du vay, sau 25 thé ky thi diéu nay da
trd nén binh thudng va gian di dén ndi mot em hoc
sinh tiéu hoc ciing c6 thé hiéu dugc!

Nhung khi trong kinh Phat m6 ta vé nhiing coi
thé giéi khac ngoai thé gidi ta dang séng, van dé

'Phat quan nhat bat thay, bat van td thién trang. Nhugc bt tri
tht cha, nhu thuc chang sinh nhuc. b —4KkK, N\ 5
W Tk o BRI, B AER o) Xem Ty ni
nhat dung yéu lugc.
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trd nén phtc tap hon. Khoa hoc hién nay van chua
tim dugdc b4t ¢t mot ching ct cu thé nao vé su tén
tai ciia mot thé gidi khac, chii diing néi 1a rat nhiéu
nhu trong kinh Phat d& nhic dén. Tuy nhién, ciing
chua mot nha khoa hoc nao 1én tiéng phu nhan
luan ct nay. Nguge lai, bing vao nhiing hiéu biét
hién nay, ngudi ta van tin chic ring su hién hiiu
cua nhiing thé giéi khac 1a diéu rat c6 thé cé. Vi
thé, viéc dtc Phat c6 thé nhin thiy va mo ta vé
nhiing thé giéi khac la diéu rat hop 1y va khoa hoc,
nhung lai vuot ra ngoai tAm hiéu biét cta khoa hoc
hién nay.

Nhiing gi Phat day vé luat nhan qua ciing tuong
tu nhu vay. Bang vao tri tué giac ngo, dtc Phat da
nhan biét duge nhiing diéu ma ching ta khong thé
nhén biét. Ngai day rang, y thiic ctia ching ta cling
dong mot vai tro tuong tu nhu cac giac quan khac.
Vi thé ma mat, tai, mii, 1udi, than va ¥ (nhan, nhi,
ti, thiét, than, y) dudc goi chung la sau can (luc
cdn), 14 co s6 dé hinh thanh sau thic (Juc thiic), ti
nhan thiic cho dén y thiic. Nhu vay, khi ching ta
chét di, than x4c nay hu hoai, mit, tai, mai, 1udi...
déu khong thé ton tai, va ¥ thic ciing khéng ton tai
nua.
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Tuy nhién, ngoai sau thtic néu trén ma tat ca
ching ta déu c6 thé nhan biét, con cb thic thi bay
14 mat-na thic CR AREK) va thic tha tam 1a a-lai-
da thuc (I°] #8 3R 3K).

A-lai-da thiuc (Sanskrit: alayavijiana) dudge
Han dich 1a tang thiic (7.3%), nghia 1a mét cai “kho
chiia”. Goi 1a “kho chtia”, bdi vi thic nay c6 chic
nang luu gifi tat cad moi ching ti (727, Sanskrit:
bija) cta nghiép (¥, Sanskrit: karma), hay néi
mot cach dé& hiéu hon 1a nhiing két qua do hanh vi
tot 1anh hoéc x4u 4c cua chung ta tao ra.

A-lai-da thtec ton tai khong phu thuoc vao thé
xac dé hu hoai nay cia ching ta. Vi thé, né 1a mot
kho chiia rdt an toan va bén bi, khong dé mat di
b4t cii chung ti ndo da duge dua vao d6. T nhiing
chung ti dudgc chiia giti noi day, nghiép qua theo
dudi ching ta tir ddi s6ng nay sang doi séng khac
mot cach hoan toan tu nhién, nhu béng theo hinh,
hinh dau béng d6. Khi c¢6 ddy du nhan duyén tu
ngoai canh, cling gidbng nhu nhiing hat giéng gip
dude dt d6 Am va thoi tiét thuan lgi, cac ching ti
d6 sé 1an lugt nay sinh dé tao thanh doi song tot
dep hay dau khé ctia mbi ching sinh.
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Nhu vay, khéong ai c6 thé tao ra dau khé cho
ching ta, ma chinh 14 nhiing gi x4u ac ta da lam
trong qua khi, dugce luu giti vao tang thiic va theo
du6i ching ta dé tao thanh nhiing gi ma ta phai
ganh chiu. Bang cach nay, su “phan xud’ trd nén
cong biang mot cach tuyét d6i va khong thé cé su
nham 1an, bdi vi khong c6 mot yéu td tac dong nao
khac ti bén ngoai, ma chi c6 tinh chat t6t lanh hay
x4u 4c cua hanh vi ching ta da lam sé tao nén két
qua ma ta nhan chiu.

Nhiing diéu viia trinh bay trén day tuy chua
phai 1a day da, nhung ciing c6 thé tam xem nhu
1a nhitng ¥ niém co ban nhat c6 thé giup ching ta
hiéu duge mot cach khai quat vé nhan qua.

Dtic Phat khong phai 1a ngudi dit ra luat nhan
qua. Ngai chi 12 nguoi nhan biét duge né trong doi
séng va chi day cho chung ta, & chung ta c6 thé
nho d6 ma tu minh huéng dén mot cudc séng ngay
cang tot dep hon.

Khi t6i néi véi ban vé nhiing diéu nay, ban ciing
¢6 thé 1ap luan ring: ching c¢6 gi dé ching minh
vé su hién hiiu cia mot a-lai-da thiic nhu thé, va
cang chéng c6 gi dé chiing minh vé su tén tai nhiing
chiing tif cua nghiép trong thic ay.
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Vang, qua that 1a téi chdng thé dua ra diéu gi
dé chting minh ca. Vi nhiing gi chung ta dang néi
dén 12 nhiing gi ma ban than t6i khong c6 kha nang
nhin thay dugde. Ban 1am sao c¢6 thé dua ra nhiing
chiing cti vé su hién hiiu ctia nhiing gi ma ban
khong c¢6 kha nang nhin thay dugc?

Nhung trong truong hgp dic Phat thi khac.
Ngai da tu minh thay biét va truyén day nhiing
diéu nay. Vi thé, ngai da néi ra mot cach xac quyét.
Chung ta tin tudng vao nhiing 16i day cta dic Phat
théng qua su tin tudng vao tri tué siéu viét cua
ngai. Phan 16n nhiing gi ngai thuyét day déu c6 thé
duge chiing minh ngay trong hién thuc dci song.
Nhung trong mot sd truong hop nhat dinh, ngai
khong dua ra bat ct su chiing minh cu thé nao, don
gian chi 1a vi khéng thé lam dude diéu dé.

Vi nhu ¢6 mot ngudi 6 mién qué, may mén duge
ngudi quen 6 thanh phé maoi dén tham choi réi dua
nguodi 4y cung di du lich nuéc ngoai. Khi trd vé qué,
nguoi &y md ta véi nguoi trong lang vé nhiing canh
vat ma anh ta nhin thdy J nuéc ngoai, tat nhién 1a
rat la lung so v6i nhiing gi da quen thudc v6i nhiing
ngudi & lang qué Ay. Vi khong thé tin 16i ngudi 4y,
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nhiing ngudi nghe lién yéu ciau anh ta hay chtng
minh 161 néi cia minh 1a sy that. Nguoi 4y khong
thé lam gi khac hon 14 néi ring: “Chinh mét t6i da
dudgc trong thay nhiing diéu 4y, nhung t6i khong cé
mang gi vé dé chiing minh. Vi thé, quy vi c6 thé tin
hoéc khéng tin 161 t6i néi, nhung d6 1la su that!”

Dic Phat 1a bac giac ngd hoan toan, c6 mot tri
tué siéu viét ma trong hon 25 thé ky qua ching ta
chua thay xuit hién mot nguci thi hai. Ba tang
kinh dién ma ngai da ting thuyét day con duge luu
lai dén nay c6 thé chiing minh cho diéu d6. Trong
nhiing 16i Phat day, c6 nhiing diéu ching ta c6 thé
hiéu duge va van dung trong cudc séng dé thay ro
tinh ding dan va lgi ich thiét thuc. Nhung su thay
biét ctia ngai 1a xuat phat tu tri tué giac ngo siéu
viéet ma khong ai trong ching ta c6 duge. Vi vay,
khi ngai thuyét day vé nhiing diéu ma chi riéng
ngai c6 thé thy biét, ching ta c6 thé tin hay khong
tin, nhung khong thé doi héi su chting minh cu thé.
Ciing nhu ngusi nha qué dudc di nubc ngoai trd
vé, tuy thay biét rat rd rang nhiing canh khac la,
nhung khi ké lai cing khéng c¢6 cach nao dé chiing
minh cho 161 néi cia minh!
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Tuy nhién, ¢6 sy khac biét 16n trong su so sanh
nay. Nhitng diéu ma ngudi di xa vé ké lai véi dan
lang 1& nhitng diéu ma ho hoan toan khéng thé
kiém chiing, chi c6 thé tin hay khéng tin ma thoi.
Trong khi d6, nhiing 161 Phat day bao gié cting c6
thé dugc kiém chiing trong thuc t& dé thay dugc
tinh ding dan va lgi ich thiét thuc. Van dé nhan
qua ciing vay. Tuy ching ta khong thé cé duge su
chiing minh cu thé vé nhiing gi dude nghe néi,
nhung ching ta hoan toan c6 thé kiém chiing tinh
thiét thuc va chinh xac cta nhiing diéu 4y trong
cudc séng. Mdi ngusi déu co thé tu cadm nhan su
khac biét ma nhiing hanh vi t6t 1anh hay x&u ac tao
ra trong tam thtic cia minh. Va néu nhu su khac
biét d6 1a c6 that, thi viéc gieo cdy nhiing chung ti
thién ho#c ac vao tam thic méi ngudi ciing 1a diéu
¢6 thé hiéu duge.

Vé su hién hiiu ctia a-lai-da thitc, didc Phat da
nhan biét truc tiép qua kinh nghiém giac ngd ctua
chinh ngai, va ching ta khong thé doi héi ban than
minh ciing c¢6 thé nhan biét gidng nhu vay, don gian
chi 1a vi ta chua dat dén su giac ngd.

Trong nhiing nd luc tim kiém ctia minh, Sigmund
Freud da nhan biét dudc mot phan sdu thim trong
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tdm thtc ma ong goi la vd thic (unconscious).
Nhiéu ngudi trong ching ta khong thay biét duge
nhu Freud, nhung ching ta van c6 thé dit niém
tin noi 6ng, vi nhiing giai thich ctia 6ng trong mot
chting muc nao d6 1a hgp 1y. Tuy nhién, Freud cting
chi méi tién xa hon ching ta doi chit, nhung van
chua phai la dén dich. Vi thé, nhiing 1ap luan ma
ong dua ra da vap phai nhiéu giéi han va khong
hoan toan théa dang. Khi chap nhan nhiing hiéu
biét vé mat-na thic va a-lai-da thiic, ching ta c6
thé thdy ring Freud da di dung huéng, cho du la
nhiing budc tién ctia dng con qua ngén ngui.
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i chdp nhan van dé nhan qua,
ching ta sé dé dang hiéu duge vi

sao diic Phat da goi coi thé gidi nay la coi Ta-ba
— thé gidi cia su nhan nai chiu dung. Do su tuong
dong vé nghiép thiic, tit ca ching ta da cing nhau
sinh ra trong thé giéi nay, v6i mot diém chung la
dé nhan lanh nhiing ac nghiép da tao. Khong ¢ ac
nghiép, khong thé sinh vé ¢di nay, trit trusng hop
d6 1a su tu nguyén dé ctu do ching sinh nhu Phat
va cac vi Bo Tat.

Nhu vay, 16i giai thich cho nhiing dau khé trién
mién cta ching ta trong doi séng nay da trd nén rd
rang. Va con dudng thoat khd tit nhién ciing duge
mé ra nhd vao nhiing nhan thic ding nay. Diéu
d6 that don gian: dau khé dén tu 4c nghiép, vay
muén chdm dit dau khé, chi c6 mot cach duy nhat
1a ch&m dit moi 4c nghiép.

Thé nao 1a 4c nghiép? Dtc Phat c6 day 10 diéu
thién (Thap thién dao) dudc ké ra nhu sau:
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1. Bat sat sinh (CR#% 4, Sanskrit: pandatipata
pativirati): Khong giét hai, phai lam viéc tha
thi, phong sanh.

2. Bat thau dao (R #%, Sanskrit: adattd-
danadvirati): Khong trom cdp, phai thudng
lam viéc bd thi.

3. Bat ta dam (CRAF4%, Sanskrit: kamami-
thyacaradvirati): Khong ta dam, phai chung
thiy trong cudc sdng mot vg mot chong.

4. Bat vong ngii (%35, Sanskrit: mysava-
datvirati): Khong néi déi, néi 161 c6 hai, phai
noi 161 chan that.

5. Bat ludng thiét (R W&, Sanskrit: paisun-
yatvirati): Khong noéi hai luéi, n6éi dam thoc
gay chia ré, hiéu l1am, phai néi 16i dung that.

6. Bat ac khau (R % 7, Sanskrit: parusydit-
prativirati): Khong néi 16i 4c doc, giy tén
thuong nguoi khac, phai néi 1oi hoa giai, tao
su doan két.

7. Bat y  ngi  (R#&3E,  Sanskrit:
sambinnapralapatprativirati): Khéong néi 161
théu dét, vo nghia, phai néi 16i c6 ich, hgp dao
1y
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8. B4t tham duc (R &4k, Sanskrit: abhidhyaya-
hprativirati): Khong tham lam, mong cau qua
nhiéu, phai biét du, it ham muén, luén quan
xét raing moi su vat 1a chdng that, bat tinh, vo
thuong.

9. B4t sankhué (R B &, Sanskrit: vyapadatpra-
tivirati): Khong néng nay, gian dii, phai nudi
long ti bi, nhan nhuec.

10. Bat ta kién (R AR S, Sanskrit: mithyadrsti-
prativirati): Khong tin theo nhiing y niém,
kién gidi sai 1am, phai luén giti chanh kién
sang suot.

Muoi diéu thién nhu trén 13 khuén thuée dau

tién cho bat cti ai mudn khdi sy xa lia ac nghiép.

Lam dung theo nhu vay la tao ra thién nghiép, lam

ngudc lai la tao ra ac nghiép.

Nhu vay, ching ta c6 thé thiy ngay mot diéu 1a,

cho du nhiing 1y luan vé nhan qua c6 thé hoi khé

nim bét d61 v6i mét s6 ngudi, nhung nhiing chi dan
dé huéng dén mot doi song tot dep lai vo cung cu
thé, d& hiéu va hét stic thiét thyc.

Chi cin ban tu xét lai ban than minh, d6i chiéu

moi hanh vi cia minh véi muoi diéu thién vita néu
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trén, ban sé thay ngay mot su khac biét gitia nhiing
diéu thién va bat thién. Trong khi nhiing hanh vi
bat thién luon dan dén su b4t an, lo l14ng, thi nhiing
hanh vi thién luén mang lai su thanh than, tu tin
va mot niém vui sdng.

Vi thé&, khong can phai chd dgi su chiing nghiém
bdi thoi gian. Chi can ching ta khdi su lam viéc
thién va cham dut moi diéu ac, chiing ta sé cam
nhéan duge ngay nhiing thay di tich cuc trong tam
thiic cia chinh minh.

Mait khéc, diém chung nhit cta tdt ca nhiing
diéu thién viia néu trén la ching luén mang lai su
an vui va lgi ich cho moi ngudi quanh ta. Ngudc lai,
nhiing diéu b4t thién bao gid ciing gay ra tac hai
va lam thuong tén nhiing ngudsi khéc. Do dic diém
nay, nguoi lam viéc thién ludn tao ra duge thién
cam, luon thu hit su gan giii va quy mén cua tat ca
moi nguoi. Ngugc lai, nhiing ai lam diéu bat thién
phai ludn séng trong su bat an va chiu su ngd vuc,
xa lanh ctia nguoi khac.

Nhu vay, c6 thé néi ring su hién hiiu caa ching
ta trong coi thé gi6i Ta-ba nay 1a mot bang chiing
vé viéc trong qua khii ta da tiing 1am theo nhiing
diéu bat thién. Méi ching ta déu mang theo nhiing
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ac nghiép nhat dinh, va sinh ra trong thé giéi nay
dé nhan chiu nhiing két qua cta viéc lam x&u ac
trude day cua minh.

Xét theo ¥ nghia nay, thi tat ca ching ta déu la
nhiing pham nhén trong mét trai tu bao la 1a co61
Ta-ba, b6i vi mdi ngudi chiing ta déu c6 mot ban an
riéng dé phai nhan chiu.

Nhiing ac nghiép riéng biét ctia mdi ngusi dugc
gol la biét nghiép. Nhiing biét nghiép nay tao ra
nhiing ndi dau khé riéng cia mdi ngudi, khong ai
giéng ai.

Nhiing ac nghiép chung ctia nhiéu ngusi, dan
dén nhiing ndi khé chung ctia mot cong doéng, dudc
goi la cong nghiép.

Mobi ngudi déu c6 mang trong minh nhiing biét
nghiép va céng nghiép. Vi thé, trong nhiing dau
khé ctia mdi ching ta, luon c6 nhiing néi khé gan
b6 véi moi ngudi quanh ta cing nhu nhiing ndi khé
chi riéng minh ta ganh chiu.

Vatrong caitraitu bao lala coi Ta-ba nay, ching
ta da thay xudt hién khap noi nhiing tén “trudng
tt” hung bao. Ho 12 nhiing pham nhan khéng biét
h6i cai, nén tuong lai ciia ho chi c6 thé 14 vinh vién
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& trong trai t nay, tham chi con c6 thé sa doa vao
nhiing canh giéi khic nghiét, dau khé hon niia.

Néu ching ta c6 thé chdp nhan minh 1a ngusi
c6 to1, thi su hoi cai ciia chung ta luén dude hoan
nghénh, bdi né sé lam diu b6t di néi dau khé khong
chi ctia riéng ta, ma con cho ca nhiing ngudi quanh
ta ntia. Nhiing pham nhan biét héi cai nhu thé,
chéc chin sé c6 mot ngay dude thoat ra khoi trai
tu nay.

Dang budn thay, c6 rat nhiéu pham nhan da
khong thuc sy biét héi cai. Trong cai trai tu bao la
nay, biét bao ngusi van tiép tuc chay theo nhiing
ham mé danh lgi, cha dap 1én dao nghia. Ho tranh
chap nhau, ltta dé1 nhau, ham hai nhau... va thuc
hién dt moi tht doan dé thda mén long ham muén
ctia minh. Va trong khi lam nhu thé, ho ngay cang
lin sau vao trong dau khé. Nhiing thanh cong vé
vat chat khong bao gio bu dép lai duge nhiing mat
mat caa ho, khong thé mang lai cho ho su thanh
than hay niém vui chan that, bdi vi ho dang tiép
tuc tao thém rat nhiéu 4c nghiép.

Trong kinh Pai thita Ban sanh TAm dia quan (
KA A S HBL), Phat day rang: “Ba céi nhu
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ngoi nha dang chay.” (Tam gidi nhu héa trach - =
F4m K %). N6i nhu vay 1a dé chi ro tinh chat vo
thuong, khd ndo ma tit ca ching ta dang phai lanh
chiu. Thay r6 duge nhu vay la déng luc quan trong
giup ching ta ti bo cac hanh vi x4u 4c, tich cuc
thuc hién nhiing hanh vi t6t lanh. Ba tang kinh
dién ctia Phat thuyét day tuy 1a rat nhiéu, nhung
ciing khéng ngoai muc dich dan dét ching ta di dén
chd bé ac, lam thién. Nhu trong kinh Dai B4t Niét-
ban, phdm Pham hanh c6 néi rat rd nhu sau:

Khéng lam céac diéu 4c,

Thanh tuu cac diéu lanh.

Giti tim y thanh tinh,

Chinh Ioi chu Phat day.

HEIZAE
HEAAT
SR
ST

Chu ac mac tac,

Chung thién phung hanh,
Tu tinh ky y,

Thi chu Phat giao
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No6i réng coi thé giéi nay 1a thé gidi cia su nhan
nai chiu dung, hay nhu ngéi nha dang chay, cing
déu c6 cung mot y nghia 1a thita nhan thuc trang
khé dau ma chung ta dang phai nhan chiu do 4c
nghiép da lam. Su thita nhan nay khéng thé xem
12 mot cach nhin bi quan vé thé giéi, ma 1a su chap
nhan su that dé vugt qua.

Nhung vugt qua nhu thé nao?

No6i mot cach don gian, d6 1a bo ac lam lanh,
dé x6a bo 4c nghiép va tao ra thién nghiép. Khi ac
nghiép da dat va thién nghiép dude vun boi, ching
ta sé khong phai tai sinh trong céi thé giéi nay niia,
ma sé& dudc sinh vé nhiing cbi thé giéi tot dep, trong
sach khac, goi 1a Tinh d¢. Chéng han nhu c6i Cuc
lac cia Phat A-di-da 6 phuong tay, ¢oi Diéu hy ctua
Phat A-sic 6 phuong déng, hay coi troi Dau-suat
v6i Bo Tat Di-lic hién dang thuyét phap...

N6i mot cach day da hon, d6 khong chi 1a thuc
hanh theo Thap thién dao, ma con la noi theo va
thuc hanh 8 phuong phap chan chanh trong cudc
song, goi 1a B4t chanh dao. Thuc hanh Thap thién
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dao chi 1a mot phan trong 8 phuong phap chan

chanh &y. Cu thé gdm cac phuong phap sau day:

1.

Chanh kién: Nhan thtic chan chanh, thay
rd ban chat thuc su ctia cudc doi nay.

Chéanh tu duy: Suy nghi, c6 tu tuéng chan
chanh, khong nhan thic sai lam vé ban
chat cudc soéng.

Chanh ngit: Lol néi chan chanh, khong
néi ra nhiing 161 déi tra hoéc vo bo, chi néi
nhiing 16i chan that va ¢6 y nghia, mang
lai 1gi ich cho ban than minh va ngudi
khac.

Chanh nghiép: Viéc lam chan chanh hay
hanh dong chan chanh, nghia la nhiing
hanh dong c¢6 ¥y nghia, mang lai lgi lac cho
ban than va nguoi khéc, cing nhu khong
gay hai cho b4t cii ai.

Chanh mang: Nghé nghiép chan chanh,
nghia 14 chon nhiing nghé nghiép dé nudi
song ban than va gia dinh ma khong gay
hai dén nguoi khac.
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6. Chanh tinh tan: N6 luc chan chanh,
nghia 12 luén huéng dén su thuc hanh tu
tap va lam nhiéu viéc thién, xa lia va dit
bd nhiing viéc x4u 4c, bat thién.

7. Chanh niém: Luén duy tri su tinh thiic
d61 v6i ba nghiép than, khédu, y, khong dé
chay theo tham duc, ta kién.

8. Chanh dinh: Tu tap thién dinh dé c6 dinh
Iyc chéan chanh, nghia 1a tap trung tam y
khéng lic nao budng tha.

Khi chiing ta khéng nhan thiic ding dudc vé ban
chat cta thé giéi nay, khong nhan biét duge minh
14 nhiing ngudi “cé t61" dang phai séng trong mot
thé giéi nhu ngéi nha dang chdy, nhu vay khéng

thé goi 14 c6 chanh kién.

Trong thé gidi ctia chiing ta, ngoai nhiing “pham
nhan” khéng biét hoi cai, van ngay dém tao thém
ac nghiép, va ngoai nhiing ngudi thuc su biét hoi
cai, dang ngay dém nd luc dé bo ac 1am lanh, van
con c6 mot hang nguoi khac ntia. D6 1a nhiing nguoi
khong c6 du chanh kién.

Tuy ho khéng dén nbi sa vao viéc tiép tuc tao
ac, tuy ho van c6 nhiing nd luc nhat dinh trong viéc
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lam lanh, nhung ho lai quén di mot diéu la ho van
con dang song trong mot “ngéi nha dang chay’, mot
thé gi6i day dau khé phai luén nhan nai chiu dung.
Ho ¢6 tin va lam theo mot vai phap mon do Phat
day, chéng han nhu thuc hanh ch4dnh niém, va nho
d6 ho c¢6 dugc su an 6n va thanh than. Réi ho hai
long véi nhiing két qua d6. Ho cho rang minh dang
c6 thé “séng an vui’ ngay trong gidy phut hién tai
nay.

Nhung ho khéng biét rang su “ngt quén” cia ho
hoan toan khéng thé gitp ho xéa bd tdt ca nhiing
ac nghiép da tao ra ti truée! Nhitng két qua ma ho
dat dugc trong viée tu tap, thay vi tao da dé tiép
tuc tinh tan di theo con duong giai thoat, thi lai
trd thanh mét tht thudce an than, ru nga ho trong
“ngéi nha dang chay”’. Vi thé, méc du van c6 tAm
héi cai nhung chi vi thiéu chanh kién ma ho da
v6 tinh dé minh roi vao chd tri tré, ludi nhac. Ho
1& nhiing ngudi rat dang thuong, dang dé cho thoi
gian troéi qua di ma van an long séng trong mot
“ngoéi nha dang chay”. Vi thé, ho khéng thé dua vao
dau ma thoat ra khoi dé.

DPé tranh sai 1Am nay, chung ta cin phai dong
thoi thuc hién ca 8 phuong phap chan chanh noéi
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trén. B4t chanh dao phai duge hiéu nhu 14 mot con
duong duy nhit ma dé tién budc trén dé ching ta
phai cung lic van dung ca 8 phuong phap. Diing
bao gid cho rang mot trong s6 nhiing phuong phap
dy 1a c6 thé du dé dua ta dén chd an lac, giai thoat.
Ching ta c6 thé nh&t thoi sai 1Am khéng nhén ra
diéu dé, nhung thdi gian sé chting minh rang chi c6
su van dung déng thoi ca 8 phuong phap thi méi c6
thé gitp ta dat dude mét su giai thoat rét rao, méi
¢6 thé thoat ra khoi “ngéi nha dang chay” nay.

Khinhan thtc ding vé ban chat ctia thé giéi nay
cling nhu cua tat ca nhiing ai dang séng trong dé,
ching ta sé dé dang c6 dudc su cam thong véi tat
ca moi ngudi ciing nhu véi chinh ban than minh.
Ching ta sé khong tu trach minh vé nhiing 16i 1am
khong dang c6. Thay vi vay, ta chap nhan ban than
minh nhu hién c6 va lu6n nd luc dé vuon 1én ngay
cang hoan thién. Chung ta ciing sé khong oan gian
nhiing ai gy ton hai cho ta, vi ta thdy biét ring
ho 14 nhiing “pham nhan khong héi car’, rang néu
ho khéng s6m thay d6i thi canh ctia “trai ti” nay
sé vinh vién khong bao gid md ra véi ho. Ching ta
cling sé khong bao gio hai long véi nhiing niém vui
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tam bg, gid tao ma vat chat mang lai trong cudc
song, vi ta biét rang chi khi nao thuc su x6a hét
nhiing 4c nghiép da tao ra thi ching ta méi c6 thé
¢6 dugc su an vui thanh than thuc su.

Nhiing nguoi quen cii

hiing 4c nghiép cua ching ta luén
dong hanh véi mot khai niém ma

trong Phat gido goi 1a tap khi (% Sanskrit:
vasand). Tt ngli nay, trong tiéng Phan (Sanskrit)
c6 nghia 1a “an tuong, su thic giuc’. Mot cach dé
hiéu hon, tap khi duge dung dé chi cho nhiing
théi quen, nhiing tinh khi dude rén tap tir lau doi.
Chtng tiém tang trong tAm thtic cia moi ching ta,
va déng vai tro nhu mét trong nhiing dong luc quan
trong quyét dinh viéc ta sé hanh dong, suy nghi
ho#c néi nang nhu thé nao.

Trong cudc song, ta rat dé dang nhan ra nhiing
thoéi quen khac nhau ctia méi ngudi, nhat 1a nhiing
ngudi ma ta thudng xuyén tiép xtc, gan giii. Khi
hiéu duge théi quen ctia mot ngudi, d6i khi ta c6 thé
dé dang doan truéc duge nhiing diéu ma ho sé noi,
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sé lam... B6i vi nhiing diéu ho sé néi, sé lam... d6
14 dua theo théi quen. Théi quen chi phéi hau hét
nhiing hanh vi thong thuong hing ngay cta ching
ta, ching han nhu 4n uéng, ngu nghi, giai tri...

Nhung dé 1a nhiing viéc hang ngay, nghia la
nhiing viéc ma ta ch4p nhan lam theo théi quen.
Doi v6i nhiing sy viéc quan trong hoic it khi xay ra,
vail tro cua théi quen nhu trén sé tré nén md nhat
hon, bdi vi ching ta can suy nghi, phan tich, suy

luan... r6i méi di dén quyét dinh viéc lam ctia minh.

Tap khi cling 14 mot dang théi quen, nhung la
nhiing théi quen rat khé nhan biét. Vi sao vay?
Trong khi théi quen binh thudng duge hinh thanh
trong doi séng nay thi tap khi lai 1a nhiing théi
quen c6 ngudn goc rat xa xoi, dude huan tap trong
nhiéu kiép da qua. Vi thé, tri nhé thong thuong
cua chung ta hoan toan khong biét dén chung. Mic
du vay, ching van Am tham tac dong trong tam y
ching ta, thic giuc, sai khién nhiing hanh vi, tu
tudng, 161 néi cua ching ta, theo cach tuong tu nhu
théi quen, nhung manh liét va khé nhan biét hon.
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L&y vi du nhu 4i duc 14 mot dang tap khi. Trong
nhiéu doi, nhiéu kiép da qua, chiing ta da lién tuc
trdi qua nhiing cam xudc ai luyén manh liét véi
nguoi khac phai. Ching ta sinh ra bdi ai duc, 16n
lén trong ai duc, v mé dam trong 4i duc cho dén
ldc lia doi. Diéu d6 da huan tap thanh tap khi trong
tam thtc ta. Vi thé, cho du ta khong hé nhan biét
nhung né van am tham tac dong vao nhiing suy
nghi, hanh vi ctia ta. Tat ca ching ta khi 16n 1én
déu tu nhién bi cuén hit vé phia nguoi khac phai,
bat ké nguoi d6 1a ai. Sigmund Freud da nhan biét
diéu nay, cho du 101 giai thich ctia 6ng c6 phan giéi
han.

Tham lam, sdn han, ganh ghét, kiéu man...
déu 1a nhiing tap khi tir 1au doi. Thuc ra ching ta
déu biét ching khong phai 1a nhiing diéu tét dep,
nhung hau hét ching ta déu nhan nhugng, théi lui
trude su thuc giuc, sai st cua ching. D6 1a bdi vi
ching ta khong biét dugc ching chi 1a nhiing théi
quen lau doi. Ta thuong gan cho ching nhiing tén
goi nhu ban chat, bAm tinh... Va su nhan biét sai
lam d6 lam cho ching ta roi vao tinh trang “chua
danh da thua” truéc mot ké thu gidu mat.
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Nhu da néi, tap khi khong chi méi hinh thanh
trong doi séng nay, ma cé ngudn goc xa xoi t trude.
Vi vay, cho du ching ta c6 dugc nuoi dudng trong
mot mdi truong nhu thé nao di nita thi tap khi van
¢6 thé tac dong dén hanh vi caa ching ta, bdi vi né
thuc su khong dudc tiép nhan ti méi truong nhu
nhiing théi quen thong thuong.

Nhung vi tap khi ciing 1a m6t dang thoéi quen,
nén ta van c6 thé chong lai né, diét trir né, ciing
giéng nhu ta c6 thé tit bé mét théi quen. Tuy nhién,
nhu ta da biét, théi quen cé goc ré cang sau thi viéc
t bo cang khé khian. Mot théi quen hinh thanh
chua dén mot nam sé dé tit bo hon nhiing théi quen
da c6 tit 1au nam. Vi thé, tap khi c6 thé néi 1a nhiing
théi quen c6 goc ré rat sau, va do d6 rat kho ti bo.

Nhu trén c6 noi, ac nghiép luén song hanh véi
tap khi. Béi vi hanh vi tao ac khong phai chi xay ra
trong mot sém mot chiéu, ma thuong 1a su tich tu
qua nhiéu doi, nhiéu kiép. Vi thé, song song véi viéc
tao ra ac nghiép, ching ta cting tao thanh nhiing
tap khi x4u trong tAm thtc minh.

Lay vi du nhu khi ta néi déi, d6 1a mot diéu bat
thién. Nhiéu 1an néi déi sé tich tu ac nghiép ngay
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cang nhiéu, déng thai cling tao ra théi quen néi doi.
Théi quen nay van thuong gip 6 khong it nguoi.
Doi khi ¢6 nhiing viéc khong can thiét phai néi doi,
ho van ct néi doi... theo théi quen. Nhung néu 1a
no6i doi trién mién doi nay qua doi khac thi sé khong
con la théi quen niia, ma tré thanh tap khi. Da 1a
tap khi thi ching sé thoi thuc, diéu khién hanh vi
cua chung ta mot cach méanh liét hon, va cting kho
chong lai, khé tit bo hon.

Trong tAm thtic cua ching ta c6 rat nhiéu tap
khi. C6 bao nhiéu ac nghiép 1a c6 bay nhiéu tap
khi. Vi thé, c6 thé néi mét cach chinh xac rang:
khuynh huéng bat thién cua ching ta luén manh
hon khuynh huéng lam diéu thién. D6 1a bdi vi,
nhu da néi, ching ta déu la nhiing ngusi mang ac
nghiép ma dén coi Ta-ba nay.

Ta c6 thé hinh dung viéc lam diéu thién nhu ddy
mot chiéc xe 1én doc, bao gid ciing can c6 nhiing nd
luc, géng stc lién tuc. Mot khi mat di luc d4y, chiée
xe 4y sé& lap tic lin banh theo chiéu xuéng déc. D6
14 vi nhiing tap khi x&u 4ac ludn 161 kéo chung ta di
theo con duong cii, tiép tuc tao ra nhiing 4c nghiép
nhu truéc day.
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Nhan xét nay 1a xuat phat ti thuc t& ma khong
phai 12 mot cach nhin bi quan vé hién thuc. Néu
ching ta khong nhan ra dugc khuynh huéng c6
that ndy va nguyén nhan cta né, ching ta sé rat
dé dang roi vao chd nan long théi chi khi viée “bé
4c, lam lanh” boc 16 nhiing khé kh#én tudng nhu
khong thé vugt qua. Hon thé niia, trong viéc “day
xe 1én do6c¢” nhu da hinh dung trén day, ta chi c6 thé
tién lén ho#c lui lai ma khong khi nao c6 thé “ding
yén”. Nhiing ai danh mat sy tinh can, nd luc, bao
gio0 ciling sé diing trude nguy co sa doa, théi lui, chi
khong bao gid c¢6 thé “4 yén” noi vi tri hién cé.

Hiéu dudc su hinh thanh cta tap khi 1a mot
diéu quan trong. Bdi vi chi ¢6 nhu vay ching ta méi
c6 kha nang chién thing, khong tuan theo su thic
giuc cua chung, va cudi cung ti bd ching.

Trude hét, vi biét rang tap khi hinh thanh ciing
giong nhu mot théi quen — cho du 1a nhiing théi
quen c6 goc ré rat lau doi — cho nén ta tin chic rang
minh c6 thé chéng lai su sai khién cta ching, tit bd
ching, tuong tu nhu ta c6 thé lam déi véi moi théi
quen.
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Tht hai, khi nhan biét rd nhiing tap khi nao
dang thoi thic, 161 cudn ta roi vao nhiing hanh vi,
tu tudng bat thién, ta sé ngay lap ttc c6 du stc
manh dé diung lai nhiing hanh vi, tu tudng bat
thién d6. Diéu nay ciing tuong tu nhu khi ta thuc
hién mot hanh vi theo théi quen, ngay khi ta tinh
thic biét duge rang minh dang Iam theo théi quen,
thi théi quen 4y lap ttc khong con chi phdi ta niia.
Moi théi quen déu chi c6 tac dung khi ta buong tha
khong chd y dén chiing, khi ta khong dung dén ly
tri dé kiém soat hanh vi cta minh. Mot khi ¢ su

hién dién cua ly tri, théi quen sé lui bude.

Th ba, vi hiéu ring tap khi 1a nhiing théi quen
da c6 ti rit 1au, nén ta c6 thé chuén bi sy kién nhan
va ¥ chi thich dang dé chéng lai ching. Ching ta sé
khéng hiéu sai vé tap khi nhu 1a nhiing “ban chat
khoéng thay dor’, nhiing “tinh nét bAm sinh’... Su
that, khéng c6 ci goi 1a “ban chat khong thay dor,
ciing khong gi ¢6 thé goi 1a “tinh nét bAm sinh’...
Day chi 1a nhiing cach nhan biét sai lam vé tap khi.
Ta c6 thé thita nhan mot diéu la tap khi rat kho
nhan biét, rat khoé thay déi, nhung diéu d6 hoan
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toan khéng c6 nghia 1a ching khong thé thay déi,
khéng thé tit bo.

Véi mét su nhan biét ding ddn va mot y chi
manh mé, mot su kién nhin da dé duy tri ¥ chi d6,
mdi ching ta déu c6 thé chién thing tap khi, c6
thé kiém soat dugc moi hanh vi, 16i néi, tu tudng
cua minh, ma khong v6 tinh 1am mot tén no 1é cho
nhiing tap khi tit muén doi.
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@ rong Muoi diéu lanh, viéc giéi sat
dugc ké ra trude nhét. Chi cAn ching
ta ti bo viéc giét hai, can can thién ac trong ta sé
ngay lap tic thay déi dang ké.

Tu thud xa xua, con ngudi da pham phai sai lam
16n nh4t 1a nghi ra viéc giét hai loai vat dé nuéi
song ban than minh.

S6 di toi noéi rang con ngudi “nghi ra viéc giét
hai loai vat’, 1a bdi vi d6 hoan toan khong phai mot
ban ning tu nhién.

Néu da tin vao nghiép qua, ching ta c6 thé dé
dang thiy ngay 1a cac loai thd an thit c6 ac nghiép
rat ning né. Chung sinh ra trong nhiing chting loai
chi c6 thé giét hai dé sinh ton. Ching khong c6 bat
ct mot lua chon nao khac hon. Muén séng, ching
phai giét hai cac loai vat khéc dé an thit. Su ti, cop,
beo, ché sé6i... déu 1a nhiing loai vat dang thuong
nhu theé.
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Nhu mot vat roi da dén lic khéong thé ding lai,
ching ngay cang lin siu trong ac nghiép. Chung
mang theo ac nghiép dé tho than ac thud, dé roi lai
phai tiép tuc tao thém ac nghiép trong sudt doi
sdng ciia minh. Vi thé, kha niang vuon 1én sy hién
thién d6i v6i ching hau nhu khéng con niia. Qua
that, ching nhu chiéc xe dit thing dang lao nhanh
xubng doc va khong con cach nao dé diung lai hay
d6i huéng duge niia.

Nhung con ngudi hoan toan khéng giéng nhu
thé. Ching ta khong bi nghiép luc don ép vao con
duong phai tao sat nghiép nhu cac loai thu in thit.
Co thé ching ta khong doi héi phai dude nudi séng
bang cach giét hai loai vat.

N6i mét cach cu thé, ham réng clia con ngudi
khong c6 cdu tric giong nhu cic loai an thit, khong
du séc nhon dé cén xé va #n thit. P6 1a ham rang
dude cdu tao dé an cac loai ngi coc, rau qua... noi
chung 1a thtic 4n thuc vat. Hé tiéu héa cua con
ngudi cang khong thé chdp nhén #n thit. Con ngudi
phai dung ltta dé n&u nudng cho chin rdi méi cé
thé “cuéng buc’ da day ctia minh tiéu hoéa loai thiic
an d6. Béi vi cau tric tu nhién cta né ciing khong
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hé thich hop véi viéc an thit. Ruot ngudi c6 do dai
tuong tu nhu cac loai an thiic an thuc vat, nghia la
kha dai: rudt non c6 do dai dén khoang 6 mét, ruot
gia c6 duong kinh 16n hon va dai khoang 1,5 mét.
Trong khi d6, tat ca cac loai an thit déu c6 rudt
ngin hon nhiéu dé c6 thé nhanh chéng dua phan
ba cta thiic &n ra khoi co thé.

Nhu vay, ciu tric co thé con ngudi vén sinh ra
khong phai dé an thit loai vat. Day khong phai mot
nhan xét chu quan, ma hoan toan dua trén nhiing
¢6 s6 phan tich khoa hoc. Nhung con ngudi véi tri
thong minh vugt hon muodn loai da di ngudgc lai tu
nhién, da nghi ra viéc giét hai loai vat dé an thit,
thay vi 1a séng véi nhiing thiic &n nhu rau qua, ngii
cdc... Va dé co thé minh c6 thé chdp nhan nhiing
thiic 4n von di khong thich hogp, con ngudi cling
nghi ra cach niu chin cic mén &n d6, mot diéu ma
khong loai vat nao c6 thé lam dude.

T nhiing nhan xét trén, ching ta thiy ro 12 con
ngudi khong hé bi bat budc phai giét hai cac loai vat
méi c6 thé nuoi song ban than minh. Con ngudi da
chon lam diéu d6 dé thoa man nhiing tham muén
cua minh. Va su chon lua d6 trong hang nghin nam
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qua da cubép di mang séng cua vo sd con vat trén
trai dat nay!

Cé6 1& khong ai trong chuing ta thuc su muén phé
phan chinh minh, nhung dé6 lai 1a diéu can thiét
phai lam dé c¢6 thé vuon dén mot doi song tot dep
hon.

Luan Dai Tri d6 (K75 JZ7) néi rang: “Trong
tat ca cac téi c thi toi giét hai la ning nhat. Trong
tat ca cac cong dic thi khong giét hai la cao tréi hon
hét.” (Chu du téi trung, sat téj téi' trong. Chu cong
dic trung, bat sat dé nhat. - #ARFETF, ZER
T HEIET, RERFE ).

Vay ma, hau hét chiing ta déu roi vao sat nghiép.
Hau hét chung ta déu truc tiép hodc gian tiép tham
gia viéc giét hai. Néu ching ta khong nhan ra diéu
nay, liéu chiing ta c6 gi phai oan than trach méc vé

nhiing khé dau ma minh phai ganh chiu?
Trong Muoi diéu bat thién, diéu nao ciing giy

tén hai cho ké khac. Nhung khong cé tén hai nao
ning né hon viéc bi giét hai, vi mang séng mot khi
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da mat di thi khong thé nao ctu séng. Vi vay, néi

rang toi giét hai 1a niang nhét ciing 1a diéu dé hiéu.

C6 1é trong ching ta khong ai tan thanh viéc
giét hai. Nhung van dé 1a 6 chd, c6 mdt s6 nguoi
khong cho réng viéc giét hai loai vat 1a “giét hai’.
D61 véi nhiing ngudsi ay, chi c6 giét nguoi méi goi
1a giét hai, con viéc giét chét moét con vat dé &n
thit chi 1a viéc binh thudng, khéng thé xem d6 1a
giét hai. V6i ho, loai vat sinh ra 1a dé nuéi dudng
con nguoi (vat dudng nhan), vi thé khong cé gi phai
ban khodn khi giét mot con vat. Hon thé niia, vi
coi thuong sinh mang loai vat, nén nhiéu khi ho
giét hai mot cach rat bua bai, khong hé may may
thuong x6t, can nhic. Dé 18y duge mat géu thi giét
ca con giu, dé 18y duge nga voi thi giét ca con voi,
dé bat dugc ca 16n thi giét sach ca ca 16n 14n ca bé...

Diéu quan trong ¢ day la, dua vao dau dé phan
biét gitia mang s6ng ciia con ngudi va mang sdng
cua loai vat? Ly 1& duy nh4t ma ching ta dua ra chi
la vi chinh ta 14 ngudi phan quyét, 14 ngudi nim
gili stic manh. Thi tudéng tuong, néu trén trai dat
nay béng dung xuat hién mot loai vat nao d6 cuc ky
hung bao va manh mé, khong mot loai via khi nao

89



Chuyén nho kho lam

cta chung ta c6 thé giét chét duge ching, va chung
cing lung suc khip noi dé bét 14y con ngudi ma &n
thit... Khi 4y, liéu ching ta c6 thé dem tht 1y 16 “vat
dudng nhan” ra néi v6i ching duge chang? Hay ta
cling danh cam chiu s6 phéan cia ké yéu hon, gidng
nhu bao nhiéu loai vat hién nay dang chiu dung su
giét hai ciia chung ta!

Nhung bdi vi diéu d6 khong xay ra, nén ta van
ti€p tuc ddm sau vao viéc giét hai, khong biét rang
d6 chinh 14 dang tao ra ac nghiép dé rdi phai doi doi
ganh chiu khd dau vi nhiing ac nghiép do!

Xét vé moi mit, mang song cua loai vat thuc ra
ciing khong khac gi v6i ching ta. Muon loai déu
biét tham séng sg chét, déu yéu quy sinh mang cua
minh. Trudc khi chét, con vat nao cling ving vay,
chong cu va dau dén tot cung. Nhiing diéu 4y hoan
toan giong nhau gitia ching ta va loai vat.

Hon thé niia, nhiing ai cho réng loai vat khong
¢6 cam xtc chi c¢6 thé 1a nhiing ngudi tu minh khéng
c6 dude mot tAm hon nhay cam. Béi vi, nhiing cam
xtc cua loai vat thuc ra rat dé nhan biét, cho du
chung khéng thé néi 1én thanh 16i. Khi ban déi xt
triu mén véi mot con vat nudi trong nha, ban sé
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nhan lai dude su quyén luyén, than thién cua né.
Khi ban danh dap, xua dudi né, né sé xa lanh ban
va ngay ca khi ban cho an, n6 cting luén nhin ban
v6i anh mat hoai nghi...

Trude san nha t6i 1a mot tan cay 16n, mdi budi
sang déu c6 bay chim sé tu vé. Khi 4y, ba toi thuong
véai cho chiing mot nim gao. Ban dau, ching té rd vé
hoai nghi, chi d4au trén nhiing canh cao nhin xudng.
Chg dén khi nao chiing téi da vao nha, khong c6 ai
trude san thi ching méi sa xuéng an. Lau dan, bay
chim tré nén quen thudc. Chung biét 1a ching c6 ai
muén lam hai chiing, vi thé ma méi khi ba t6i vai
gao ra la ching sa ngay xuéng an. Réi ching nhay
nhot trén san ngay ca khi ching t6i dang ngbi uong
tra va tro chuyén 6 mot géc san. Cé6 hom, ba toi day
tré chua ra san cho an, ching ri nhau nhay ca lén
thém nha nhu dé tim ki€m, nhic nhd...

Vi thé, khong chi riéng con ngudi méi c6 tinh
cam, cam xuc; ciing khong phai chi c¢6 con ngudi
méi c6 doi song dang quy gia. Moi sinh mang déu
quy gia nhu nhau, déu rat khé c6 dude, déu mong
manh dé mat, va khi ¢4 mAt di thi khéng thé ctu
song lai dugc.
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Dic Phat day rang tat ca ching sinh déu c6 tAm
thiic binh déng nhu nhau, déu c6 thé tu tap dé dat
dén su giac ngd hoan toan. Nhiing chiing sinh nao
vi ngu mudi ma tao qua nhiéu ac nghiép phai sinh
lam théan tha vat. Nhiing ching sinh nao tao ac
nghiép it hon dugc sinh ra lam ngudi, c6 nhiéu diéu
kién thuéan 1gi hon dé hoc hdéi, tu tap. Nhu vay, néu
ngay nay dugc sinh lam nguoi nhung khéng biét
phan biét thién Ac, tiép tuc tao nhiéu ac nghiép,
thi trong doi vi lai chua chéic da tiép tuc dude lam
nguoi.

Mbi mot didu ac ta lam déu khong thé mat di
ma ludn tao ra mot két qua tuong ing phai ganh
chiu trong tuong lai. Bdi vay, hanh vi giét hai bao
g16 cling la nhiing mén no néng né nhat ma ta dang
vay mugn. Néu khong sém thiic tinh, ng nan chong
chat, 4c nghiép sau day, thi cang vé sau sé cang khé
long tra dt.

Hon niia, nghiép 4c ma ta da tao ra ti trudc von
di da khong nho, nén cting da tao thanh tap khi sau
néng trong tam thdc. Diéu d6 khién cho ta rat khé

bé 4c lam lanh, ma ludén c6 khuynh huéng tiép tuc
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tao nghiép ac. Néu biét tinh thic nhan ra diéu ay,
ngay tic thoi tit b sat nghiép thi may ra méi c6 thé
dan dan lanh xa cac diéu ac khac. Bang nhu thuan
theo nhiing ac nghiép da tao, sé nhu con thuyén
bi cudn troi xudi theo dong nuée, khong con c6 hy
vong gi quay trd vé dugc niia!

Phoéng sinh -chuyén nho khé lam

ot trong nhiing ndé luc manh mé

nh4t c6 thé giup ching ta nhanh
chéng dat bd duge su giét hai 1a thuc hanh viéc
phéng sinh.

Trong thuc trang hom nay, mdi ngay quanh ta
déu xay ra vo so viéc giét hai. Chim trdi, ca nudc...
mdi ngay déu bi bat gitt, giét hai dén s6 khéng sao
tinh dém hét. Néu trong nhiing sinh mang dang bi
de doa sép giét hai d6, c6 thé bing cach nay hay
cach khac ctiu thoat ching, tra ching vé véi cudc
song binh thuong trong tu nhién, du chi 1a mét con,
hai con cho dén nhiéu con, déu la thuc hanh viéc
phéng sinh, déu 1a tao ra thién nghiép vo cung to
160, c6 thé x6a bd di rat nhiéu 4c nghiép da tao.

93



Chuyén nho kho lam

Viéc phéng sinh vi thé rat don gian. Lay vi du
nhu truéc day ta van thuong ra chg mua ca vé an.
Nay da biét hoi taAm tit bd nghiép giét hai nén khong
an niia, cing c6 thé ra ch¢ mua 18y mot vai con ca
con song roi mang tha xuéng séng, ctiu nd thoat
khoi su giét hai. Diéu d6 that dé dang, vi mua ca dé
phoéng sinh thi cing khong khac gi v6i trude day ta

van ngay ngay mua ca dé an vay théi.

Nhung y nghia cua hai su viéc lai hoan toan
thay d6i theo chiéu huéng trai nguge nhau. Viéc
lam truéc day la ngay ngay gay thém ac nghiép,
viéc lam bay gic la ngay ngay tao thém thién
nghiép, x6a dan ac nghiép.

Tién thém mot buéc niia, khi diéu kién cho
phép, ching ta c6 thé ¢6 gdng mua nhiéu ca hon
dé phong sinh. N3 luc cang nhiéu thi thién nghiép
cang 16n, cling gidng nhu nguoi 1am rudng, gieo ciy
cang nhiéu thi sé giat hai dudc cang nhiéu.

Khong chi 1a ca, ma chim, tho, cua, éch... bat ci
loai vat nao ciing déu c¢6 thé mua dé phéng sinh.
Chi can ctiu thoat dugc ching khéi su giét hai la
viéc phong sinh xem nhu thanh tyu.
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Nhu trén da néi thi viéc phéng sinh qua that
rat dé lam. Du 1a c6 nhiéu tién hay it tién ciing
déu lam duge. Du 14 thuc hién trong mét ngay hay
nhiéu ngay, ciing déu c6 thé tuy theo kha ning ma
lam, khong nhat thiét phai han dinh 6 mtic ndo méi
dudgc. Vi thé, néu xét theo su don gian va cach thiic
thuc hién dé dang nhu vay thi viéc phéng sinh qua
that chi la chuyén nho...

Nhung chuyén nhé nay lai ¢6 thé mang dén cho
chiing ta nhiing su 1¢i ich khong nho chit nao!

Truéc hét, phéng sinh 12 hanh vi manh mé
nhat dé d6i tri v6i tap khi giét hai nhiéu dsi caa
ching ta. Trong thuc té, do da lam viéc giét hai
trong nhiéu doi, nén ngay nay cho du ching ta cé
nhat thoi nghe biét dao ly, phan biét dugc thién
4c ma phat tam tu bd viéc giét hai thi cai tap khi
sau nang kia van con d6, luén c6 khuynh huéng
thic giuc ching ta quay lai con ducng cti. Khi ta
thuc hanh viéc phéng sinh, moi tu tudng giét hai sé
khong con c6 thé sinh khdéi trong ta niia. Pon gian
chi 1a vi ban khéng thé cung lic nghi dén ca hai
viéc phong sinh va giét hai!

95



Chuyén nho kho lam

Th hai, viéc phong sinh nu6i dudng tam tu bi
cua chung ta. Khi thuc hanh viéc phong sinh 1a ta
thuc hanh quan tAm dén su séng cta loai vat, thau
rd dude su dau dén ctia chiing khi bi giét hai, cadm
nhan dudc néi vui mung ctua ching khi dude ctiu
song. Do ¢6 su quan tAm nhu vay ma long tu bi
ctua ching ta dugc nudi dudng, tAm hoén ching ta
trd nén nhay cam va dé cam thong hon véi loai vat
cling nhu véi tat ca moi nguosi khac.

Tht ba, nhu di néi trén, néu nhu giét hai 1a
viéc 4c 16n nhat, thi phéng sinh lai 1a diéu lanh
16n nh4t. Phéng sinh 1a ctu séng ké sép chét, 1a
mang lai su binh an cho ké dang nguy cap, 12 noi
theo tAm ti bi v lugng ctia chu Phat, vi thuong x6t
ching sinh dang khé ndo ma ra tay ctu giup.

Piéu ma modi ching sinh yéu thuong, quyén
luyén nhat chinh 1a sinh mang ctia minh. Ai cuép
di sinh mang cua ta, ngudi 4y sé 1a ké thu 16n nhat;
al ctiu thoat sinh mang cua ta trong ldc nguy cap,
nguoi 4y sé 1a nguoi on 16n nhat. Vi thé, thuc hanh
phoéng sinh chinh 1a viéc thay déi oan thii thanh an
nghia, chuyén diéu ac thanh diéu thién.
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Chi mot viéc 1am ma c6 thé mang lai nhiing két
qua 16n lao nhu thé, chng phai la viéc rat t6t dep
hay sao?

Né&u nhin theo géc d6 nhan qua nhiéu doi thi ti
vo sb kiép dén nay ta da gay biét bao sat nghiép,
lai cling da biét bao 1an bi ké khac giét hai, vi thé
ma két thanh khong biét bao nhiéu oan nghiét oan
thu. Néu khong hoi tdm tinh ngd thi nghiép luc
chiéu cam, t4t phai doi doi tho sinh trong c¢oi luan
héi dé tra ng cho nhau. Cho nén luan Hé phap néi
rang: “T4t ca ching sinh cit 1an lugt ma dn nuét Ian
nhau.” (Nhat thiét ching sinh dé tuong thén dam.
— 1% A EAREH . ) D6 ciing 14 mudn néi lén §
nay vay.

Nhung vi sao viéc phéng sinh that dé lam va cé
thé mang lai 1¢i ich 16n lao nhu thé ma rat nhiéu
nguoi lai khong lam duge? Diéu nay ciling c¢6 nhiing
nguyén nhan nh4t dinh, nhung mot trong nhiing
nguyén nhan quan trong nhét c6 thé néi la do chua
hiéu duge théng sudt ¥ nghia ctia viée phéng sinh.

Ciing chinh vi khong hiéu duge mét cach tron
ven va ding dan ¥ nghia cta viéc phéng sinh, nén
c6 rat nhiéu nguoi da khong tu minh lam viéc phéng

97



Chuyén nho kho lam

sinh ma con dua ra nhiing ly 1& phan bac, cong kich
ngudi khac khi thay ho lam viéc nay.

Lai cting ¢6 khong it ngudi, du da phat tAm lam
viéc phong sinh, nhung khi nghe ngusi khac phan
bac, cong kich thilai ddm ra hoang mang, hoai nghi

roi ti bé khong lam niia.

Ké ché bai von da sai 1am, ma ngudi nghe 10i
ché bai &y lai dong tAm thay ddi, bd di viéc t6t dang
lam, cling 1a roi vao chd sai lam nhu ho. Tat ca déu
chi vi khong c6 @t nhiing hiéu biét va 1ap luan xac

dang vé viéc phéng sinh ma théi.

Vi thuc trang dé cho nén ciing ¢6 thé néi ring,
viéc phéong sinh qua 14 mot chuyén nhé khé lam!
Du ban than su viéc von di khong kho thuc hién,
nhung viéc vugt qua nhiing rao can cua su chi trich,
ché bai 1dm khi lai rat khé khan nén nhiéu ngudi
da khong lam dudge. That dang tiéc thay!

Diéu d6 cting 1a vi nhiing ké ché bai, chi trich
thuong dua ra nhiing 1y 16 ma thoat nghe tudng
nhu rat chit ché, xac dang. Con nguci lam viéc

phéng sinh thi long tin chua sau viing, lai it khi
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. N R N ~, /. ~ A 9 A
chiu tim hiéu vé nhiing ¥y nghia sdu xa cua viéc
phoéng sinh, nén moét khi bi ché bai, chi trich lién roi

vao chd hoang mang, nghi ngo.

Mat khéac, c6 nhiéu khi su ché bai, chi trich cta
nguoi khac lai cting 1a xuét phat tit cach hiéu, cach
lam sai léch cua chinh nhiing ngusi thuc hién viéc
phéng sinh. Nén xét cho cuing thi sy 1am lac c6 khi

cling 14 6 ca do6i bén cht khong riéng bén nao.

Trude hét, viéc phéng sinh phai la xuat phat tu
tdm tir bi, mé rong long cam théng véi ndi khé caa
chiing sinh sip bi giét hai ma thuc hién viéc phéng
sinh. Né&u chi hiéu mét cach don thuén ring phéng
sinh 14 viéc thién nén lam, roi bat tay thuc hién, thi
cho du d6 cling 1a diéu t6t, nhung hiéu qua cta viéc

lam sé c6 rat nhiéu han ché.

Tht nhét, vi khong cam théng véi ndi khé caa
ching sinh khi bi giét hai, nén viéc phéng sinh dé6
khéng gitip ta doi tri vdi tap khi sat nghiép 1au doi.
Vi thé, nhiing ngudi lam viéc phong sinh theo cach
nay thi hom nay phéng sinh con vat nay, ngay mai

lai c6 thé ra tay giét hai con vat khac. Cai vong
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ludn quén giét tha, tha giét nhu thé rd rang khong
phai 14 chd y nghia t6t dep ctia viéc phéng sinh.

Th hai, khi lam viéc phéng sinh ma khong xuat
phat tif tAm tu bi, thi tAm 4y von da khong duge
sinh khdi, con néi gi dén chuyén dugc nudi dudng!
Do dé ma du c6 nhiéu 1an lam viéc phéng sinh ciing
khong thay déi duge tAm tanh, ciing khong tang
trudng duge tAm ti bi.

Vi nhiing 1€ trén, nén ngusi lam viéc phong sinh
ma trudc hét khéng xuat phat tir tAm tur bi thi viéc
lam 4y cho du van 14 viéc t6t, ma hiéu qua phai c6
nhiéu han ché.

Hon thé niia, mot khi da khong xuat phat tu
tam tu bi thi viéc thuc hién rat dé roi vao chd sai
léch. Chéng han, mot s6 ngudi lam viéc phéng sinh
nhu mét cach bd tién ra dé mua 14y tiéng t6t, mong
rang nhiing ngudi khac qua viéc 1am 4y ma sé danh
gia tot vé minh. Mot s6 ngudi khac thay ban bé than
hiiu quanh minh déu lam viéc phéng sinh, nén du
khéng thuc tAm mudn lam nhung vi sg ngudi khac
ché cuci ma lam. Lai ¢6 nhiing ngudi vi long mong
cau dugdc su may méan, dudc song lau, duge khoi
bénh tat... ma lam viéc phéng sinh. Nhiing diéu
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nay thuc ra dia khéng mong cau ciing tu nhién sé
dudc, vi 1a két qua cua viéc thién da lam. Nhung
khi xu&t phat ti 1ong mong cau nhiing diéu d6 dé
lam viéc phéng sinh thay vi 1a phat khdi tAm tu
bi, thi hiéu qua cta viéc lam lién bi han ché di rat

nhiéu.

Diéu quan trong nhat 13, khi xuat phat tu
nhiing dong co 1éch lac nhu trén dé thuc hién viéc
phong sinh thi tAm ti bi sé khong ting trudng. Vi
thé& ma nhiing ngudsi lam viéc phéng sinh theo cach
nay thudng khéng thé dam bao 14 sé kién tAm thuc
hién lau dai.

Mot trong nhiing sai léch thudng gap khac niia
14 ngudi ta thuong dgi dén nhiing ngay c6 1& hoi,
nhiing dip quan trong c6 déng ngudi tham du dé
lam viéc phéng sinh. Mbi lan nhu thé, ho thudng
phéng sinh rat nhiéu, tham chi c6 nguoi con 4n dinh
trudc con sb vat loai sé phéong sinh, nhu ba tram,
nam tram... Vi thé, truéc ngay phéng sinh, c6 khi
ho phai tim mua ¢ nhiéu ndi méi c6 dua s6 dé phéng
sinh. Nhiing két qua tat nhién cta viéc lam nay 14,
vao cac ngay 4y thi nhiing con vat duge ban véi gia
cao hon va ban dugc nhiéu hon. Nhiing nguoi lam
nghé san bt chim, thd, ca... déu biét vy, nén vao
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nhiing dip nay ho nd luc danh bit nhiéu hon dé
mong kiém dugc nhiéu tién hon.

Ding tu géc do khach quan ma nhin vao nhu
thé thi qua that c6 rat nhiéu ly 16 dé ché bai, chi
trich.

Thit nhat, khi ngusi 1am viéc phong sinh dua
nhau thuc hién vao nhiing dip 1& hdi va chap nhan
tra nhiéu tién hon, khac nao la thidc giuc, don déc
nhiing ké sian bat chim, thd... phai ¢d ging san bat
cho dugc nhiéu hon? Tham chi ho con chuén bi trude
d6 nhiéu ngay dé c6 dudc s6 lugng nhiéu hon, 1lam
cho cang c6 nhiéu chim thu phai chiu cadnh khé vi bi
bt nhét, giam cAm dé chd doi. Vi nhu c6 dip 18 hoi
nao ma sd ngudi lam viéc phéng sinh it hon thuong
1, thi s6 chim, thd... dugc chuén bi sdn 4y chéc
chén ciing khong dudc tha ra, ma phai bi chuyén
sang ban cho ngudi ta an thit. Nhu vay, viéc lam du
tot ma c6 khac nao gy ra hau qua xau?

Thi hai, do chim thi bi bt v6i s6 nhiéu, phai
giam nhét trong nhiing moi truong chen chic, chat
hep, nén ca thiéu nude, chim thiéu khi troi... hét
thay déu phai khd sd, tham chi rat nhiéu con phai
chét trudec ngay phéng sinh. D4 vay, ngay ca nhiing
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ngudi mua ching vé dé phéng sinh lai cing muén
cho cho dung ngay, diung gio, nén ching lai phai
tiép tuc chd dgi mot cach khé sd. C6 khi trong mot
thung nhé chiia dén hang tram con ca, trong mot
cailong bé ti ma c6 dén ndm bay chuc con chim... Vi
thé, cho dén ldc dudgc tra vé véi tu nhién thi mot s6
trong d6 da phai mang vong, mot s6 khac du chua
ché&t nhung vita dudc tha ra da chét ngay trudc mat
ngudi phéng sinh. S6 con lai may méin séng con thi
ciing da phai trai qua mot thdi gian tu nguc khé sé
khon ké xiét!

Né&u 1a xud't phat tir tAm ti bi dé 1am viéc phéng
sinh thi khéng thé mic vao nhiing sai léch nhu
trén.

Thi nhit, cac loai chim, c4, thu ring... bi bt vé
dé ban cho ngudi ta &n thit ngay nao ciing c6, ma
ngay nao thi su nguy cap cling déu nhu nhau. Khi
da phat tAm lam viéc phéng sinh thi chi s¢ khong
c6 kha nang cht khong doi ngay gic. Ngay khi via
¢6 chit tién c6 thé danh ra dé mua duge mét con,
hai con cho dén nhiéu con déu sé lap tiic tim mua
dé tha ra. Bdi trong long thuong x6t ching, cam
thong v6i néi khé bi giam cAm, bi de doa, phai s¢
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hai, dau dén, nén lam viéc cu gitp phai cang sém
cang tot, ciing bat ké 1a ¢6 ai biét dén viéc lam caa
minh hay khong, chi cin ctiu séng dude sinh mang
14 tu thay vui vé roi.

Khi lam viéc phéng sinh nhu thé& nay thi dén
ngudi ban ciing khéng can phai biét 14 minh mua
dé phéng sinh, chi trao cho ho du tién 1a duge. Cho
nén, moéi ngay du c6 mdt ngudsi, hai ngudi cho dén
hang tram ngudi Am thaAm lam viéc phéng sinh nhu
thé, thi vat loai dugc ctiu séng du rat nhiéu ciing
khong kich thich long tham ctia nhiing ké sian bat
hay buon ban chim tha.

Thii hai, do xuat phat ti tAm tu bi, cam thong
v6i ndi khé cta ching sinh dang bi giam cAm cép
thiét, nén ngay khi ¢ du tién mua roi, lién lap tic
mang tha ra ngay. Nho d6 ma chim, c4, thad... déu
khong phai bi giam nhét chd dgi khé s6. Béi vay,
phéng sinh nhu thé nay thi sd con vat bi chét sé
giam thiéu, dit chdng may c6 chét ciing 1a rat it, va
ciing 14 do noi nhiing ngudi san bit, budn ban trude
d6, chtt khong dén ndi bi chinh ngudi phéng sinh
hai chét!
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Vi nhiing 1& trén cho nén néi rang, mudn lam
viéc phéng sinh, trudc hét nén phat khdi tam ti bi,
va xuit phat tit d6 ma thuc hién viéc phong sinh.

Néu duge nhu vay thi viéc phéng sinh chi can
tuy vao kha nang thuc su cua minh, cho du it di
cling van c6 dugc hiéu qua 16n lao, ac nghiép sé
ngay mot giam nhanh, tdm hiéu sat ciing khong
con niia, tAm tu bi dugc tang trudng ngay mot
manh mé hon. Dén lic d6 thi nhin thay vat loai
ching sinh bi giam cam, btic bach, tu nhién sé phat
khéi tAm ti bi vo lugng ma nghi cach ctiu gidp theo
kha ning cua minh. Viéc phéng sinh sé tré thanh
tu nhién cting nhu thé hit khi troi, khong mot chut
gugng ép ma cting khong con thiy 1a khé khén nhu
lic ban dau. Khi dude nhu vay, dit ai ¢6 vién ra bao
nhiéu 1y 1& dé ché bai, chi trich cing khong thé lam
lay dong 1ong minh, chi phat khéi tAm ti bi ma
thuong x6t cho ké mé mudi 4y ma thoi.

Con nhiing ai vi chua hiéu duge ¥ nghia cta viéc
phéng sinh ma da ttung thuc hanh theo cach sai
léch nhu trén, ciing khéng can phai tu trach minh
ma thoi thac, ti bé viéc phéng sinh. Van nén tiép
tuc 1am, chi can thay d6i nhan thiic vé viéc lam ctaa
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minh, ty minh phat khéi tam ti bi, thuong x6t loai
vat. Duge nhu vay thi nhiing sai léch truée day sé
tu nhién dan dan mat di, ma hiéu qua 16n lao cua
viéc phong sinh lién c6 thé cam nhan dudc ngay.

Lai ¢6 ngudi héi rang: “Nhiing ké san bat, buén
ban chim, thi... 14 duya theo nhu cau ctia nguidi mua
ma cung cap. Nay khuyén khich nhiéu nguosi lam
viéc phéong sinh, c¢6 khac nao gia tang thém nhu
cau, budc ho phai gia tang thém viéc san bét, mua
ban? Chi bang néu da thay ré dudc ac nghiép cua
viéc giét hai thi tu minh dit bo 1a dude roi. Bao
nhiéu cong stic dé 1lam viéc phéong sinh, co thé van
dung dé lam nhiing viéc thién khac ching 1a tot
hon hay sao?”

Ldi nay nghe qua that 12 hgp 1y. Va hiéu nhu thé
thi ro rang 14 néu cé nhiéu nguoi lam viéc phéng
sinh, sé cang c6 nhiéu nguoi Iam viéc san bit, mua
ban chim thu!

Nhung ciing nén nghi lai rang, chim thd von 1a
da bi bit, mang song dang bi de doa, ta méi ra tay
lam viéc phéng sinh. Diéu d6 khong c6 nghia 1a vi
ta ma chim thud bi bét, cang khong c6 nghia 1a ta
khuyén khich viéc sén béat!
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Ban than ta ciing vi da tao ac nghiép trong
nhiéu kiép ma phai sinh ra trong cdi thé gidi nay,
nén nhin ra chung quanh thi ngusi ngusi déu lam
viéc giét hai, nguoi ngudi déu mdi ngay tao thém
ac nghiép. Nay ta c6 ¢6 gdng lam viéc phéng sinh,
tu tap, cing 1a dé tu ctu 14y minh khéi nhiing ac
nghiép da tao. Mot mai khi ac nghiép da dit, thién
nghiép day du, dudc sinh vé nhiing coi thé giéi tot
dep khong c6 nguoi lam viéc giét hai, khi dy can gi
phai lam viéc phéng sinh?

Vi thé, 16i néi trén 16 ra phai nén hiéu ngudc lai
rang: “Chinh vi c6 ngudi lam viéc san bat, mua ban
chim thd, nén mdi phai c6 nguoi lam viéc phéng
sinh. Cang nhiéu nguoi Iam viéc sidn bat, mua ban
chim thu, lai cang phai cé nhiéu nguoi lam viéc
phong sinh hon.”

Nhiing ngudi lam viéc sian bit, mua ban chim
thu von c6 ac nghiép riéng ctiia ho. Ta du c6 thuong
ho ciing khéng ctu gitp dudge, chi ¢6 thé cAu mong
cho ho dudc nghe biét phap Phat, hiéu duge dao ly
thién ac, ty minh tir bo 4c nghiép dang lam, thi mdéi
¢6 thé tu ctu duge minh ma théi. Cing nhu nhiing
chim thd bi bat giét kia, von cling c6 ac nghiép cta
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ching nén méi sinh lam loai cam thd. Nay ta c6
thuong x6t ciing chi c6 thé nhat thdi ctu thoat sinh
mang cua ching cht khong thé ctu duge ac nghiép
ma ching dang ganh chiu.

Nay du khong c6 ai lam viéc phéng sinh, cting
khéng phai vi thé ma khong cé ngudsi lam viéc san
bét chim thd, bdi muc dich chinh ctia ho vén 1a ban
cho ngudi ta 4n thit chd khong phai dé ban cho
nhiing nguoi lam viéc phéng sinh!

Bdi vay, bit giét c6 ac bao cua viéc bat giét,
phéng sinh c6 thién béao ctia viéc phéng sinh. Néu
vi ¢6 nhiéu nguoi phéng sinh nhu ta ma nhiing
ngudi san bat, mua ban gia tang thém viéc 1am cua
ho, d6 cting 1a xuat phat ti long tham lam cta ban
than ho, khong phai do noi thién tAm cua ching
ta. N&éu ho chdng tham lam muén ki€m nhiéu tién
hon, thi dit ta ¢c6 mua nhiéu chim tha dé tha ra,
ciing khong khién ho gia tang viéc san bat. Vi thé,
long tham 1a & nai ho, thi 4c nghiép 1a do ho tao. Ta
lam viéc phéng sinh 12 xudt phat tit tAm tu bi, thi
thién nghiép da rd rang khong thé nghi ngd gi nia!

Lai c6 ngudi hoi rang: “Trong tu nhién da sin c6
quy luat, du la gitia ring sdu ma muoéng thi cling
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déu biét tuan theo. Néu c6 nhiéu loai sinh san, thi
ciing phai c6 nhiing loai bat giét, nhd d6 ma gii
dugc su can bang trong thién nhién. N&u moi ngudi
ai ai ciing 1am viéc phéng sinh, hodéc chéng con ai
lam viéc san bét, thi cac loai chim, thd chdng phai
la sé sinh trudng tu do, lan tran ra khap chén ma
lam r61 loan ca méi truong séng hay sao?”

Loi nay thoat nghe cting thay 1a hgp ly. Thu
tudng tugng, hién nay mdi ngay déu c6 dén s6 hang
nghin, hang triéu con vat bi bit giét trén trai dat
nay, vay ma chim van cé, ca van con... van tiép tuc
sinh trudng khép noi. Nay néu nhu d6t nhién ngusi
ngudi déu bo ac lam thién, khong bét giét ching
ntia, thi rd rang 1a s6 lugng loai vat sé ting lén
nhanh biét bao nhiéu? Bdi nhiing con vat kia ching
nhiing da khong phai chét, ma lai con tiép tuc gbp
phan vao viéc sinh san, nhu vay thi khong bao lau
s6 chim, thu... chic chin sé nhiéu dén mic khong
sao tudng tuong dugc!

Nhung cing nén nghi lai, cai goi la “quy luat tu
nhién” d6 von ciing chi 12 do ta goi tén ma c6. Thuc
ra, nhiing con thud an thit kia von chi 1a do nghiép
giét hai da tao ti nhiéu doi truéc nén nay méi phai
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lam loai thu va tiép tuc giét hai. Ching nhu nhiing
ké trom da lau ngay, lin siu vao viéc trom cip nén
khéng con c6 thé hdi tAm thay déi duge niia, chi
tiép tuc viéc lam ctia minh va phai chiu su tring
phat cta luat phap. Ban than ching ta von khong
giéng nhu cac loai thud &n thit d6, vi ta c6 quyén lua
chon ctia riéng minh, khéong bi bit budc phai song
nho vao sy giét hai nhiing con vat khac.

Con su can bang clla moi trudng tu nhién von
khoéng chi dua vao su giét hai 1An nhau ctia mudng
thd. Diéu d6 con lién quan dén nhiéu yéu té phtc
tap khac nhu nhiét d9, khi hau, diéu kién séng...
Mt khac, su giét hai 1an nhau cta cac loai thua
trong diéu kién canh tranh sinh tén gitia tu nhién
cling hoan toan khéng phai la diéu ma con ngudi
nén bat chude. Ching ta ludn tu hao 1a ¢6 1y tri va
tinh cam vugt xa tat ca cac loai vat, vi thé ma viéc
lam cta ching ta cting phai xuat phat ti nhiing
su chon lua sang su6t, ding dan hon. Mot trong
nhiing su chon lua 4y chinh 14 tit bo sy giét hai.

Va diéu nay ngay nay da dudc khéng it cac nha
bao vé mdi truong 1én tiéng khing dinh. Mic du ho
hoan toan khéng dua vao nhiing niém tin cta tin
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ngudng, ton gido, nhung nhiing két qua nghién ctiu
khoa hoc khach quan ctia ho da dua dén két luan
tuong tu: su giét hai ctia con ngudi ngay nay dang
hty hoai méi truong dén mtc bao dong! Trong thuc
t&, moi de doa trudc mait d6i véi ching ta hién nay
khoéng phai 1a “qua déng” cac loai dong vat, ma la
nguy co dang phai vinh vién chia tay véi nhiéu loai
dong vat. Néu khoéng c6 cac bién phap bdo vé kip
thoi, trong mot ngay khong xa trai dit cua ching
ta sé c6 kha niang tré thanh mot hanh tinh chét,
v6i sy hién hitu c6 doc va tuyét vong ctiia con ngudi
trong mot méi truong thién nhién da hoan toan bi

pha huy!

Ban khong tin diéu d6 sao? Su that thi cai goi
14 “chim vAan cé, ca van con...” d6 chi la cach nhin
thién can, giéi han trong mét pham vi thsi gian
ngin ngui ma ching ta dang nhin thdy ma théi.
Hién nay, danh sach cac loai dong vat duge ghi vao
“sach dd™ cua thé gi6i dang nhanh chéng gia ting,
tham chi nhiéu loai ¢4 mAt hn trude khi con ngusi
kip quan tAm bao vé chiung. Hon thé niia, su giét

TGc 1a danh sach cac loai dong vat dugc cong nhan la dang co
nguy co tuyét chiing, can phai dugc bao vé.
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hai hang loat ciia con ngudi ciing de doa lam thay
d6i, bién dang nhiéu canh quan xinh dep trong
thién nhién, xua dudi cac loai vat phai rdi khoi noi
sinh trudng thich hop tu nhién ctia ching. Nhiéu
qudc gia trén thé giéi dd nhan ra diéu nay va dang
md rong dan cac khu vic bao vé tu nhién, nghiém
cdm tuyét d6i moi hanh vi san bét, giét hai trong
cac khu vuc ay.

Nhu vay 14, cudi cung thi con ngudi ciing da
nhan ra nhiing sai ldm cua minh trong viéc pha
hoai méi trudng. Va diéu nay cang khing dinh hon
niia viéc ti bd su giét hai va thuc hanh phéng sinh
chi ¢6 thé 1a mang lai nhiing két qua tot dep chu
khéng con nghi ngs gi niia!
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@é’t nhiéu ngudi trong ching ta tuy
khong truc tiép nhin thay hoac tham
gia vao viéc giét hai loai vat, nhung lai 1a gian tiép
g6p phan vao d6. Diéu nay 14 mot su thuc vo cung
t& nhi va phtic tap, va thuc ra 1a khé tit bé hon
nhiéu so v6i nhiing su giét hai truc tiép.

Thé nao 1a giét hai gian tiép? D6 1a khi sy giét
hai loai vat c6 mot phan tac dong, déng gép nao doé
cua chung ta, du la duéi hinh thtic nay hay hinh
thiic khac. Xét trong ¥ nghia nay thi doi séng hién
nay cua tat ca ching ta hau nhu déu c6 lién quan
dén viéc giét hai, bdi vi thé gidi cia ching ta qua
that 1a dang ton tai song song va dua vao su giét
hai.

Khi ma trong thuc don hing ngay cta ching ta
luén c6 su hién dién ctua cac loai thit, ca... thi khong

thé pht nhan duge su gép phan cta ching ta trong
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viéc giét hai cac loai dong vat. Ban c6 thé khong hé
nhin th4dy, nhung chi cAn ban mua mot miéng thit
nai, diéu dé ciing c6 nghia l1a ban dang gép stic duy
tri cong viéc clla ngudi sidn nai. Béi mot diéu tat
nhién 13, néu khong c6 ai an thit nai, ciing sé ching

- s 1w A N N R v 1 N A N
c6 a1 lan 161 vao rung dé san bat loai vat nay.

Hang triéu nguoi trén thé giéi nay dang soéng
nho vao sy giét hai. Nhiing doan thuyén danh ca
quy md vdi tat ca may méc, trang thiét bi hién dai.
Nhiing nha may thit déng hop mdi ngay tiéu thu
hang tan thit... Hau hét ching ta mdi ngay déu gép
tién cho cac hoat dong 4y, thong qua viéc tiéu thu

nhiing san pham thit ca trén thi trudng...

Ngoai ra, cong viéc chan nuoi cling la quen
thudc v6i hau hét ching ta. M6i nha & thén qué déu
¢6 nudi it nhat cting 14 nam ba con ga, vai chuc con
vit... Réi heo, dé, bo, ngua... biét bao nhiéu gia stc,
gia cAm dudc ching ta nuéi dudng, chi véi mdt muc
dich duy nhat 14 st dung sinh mang caa chung dé
nudi song ban than minh. Hoéc ching ta truc tiép

giét hai ching, hoidc ban cho ngudi khac giét hai.
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Ban c6 thé cho rdng mét bic tranh toan canh
nhu thé qua that rat bi quan, tham chi c6 thé lam
nan long nhiing ai muoén bo ac lam lanh. Béi vi nhin
dau dau ciing chi thay toan nhiing viéc khong nén
lam, ma muén thay ddi ca thé gi6éi nay thi qua that
chi 12 m6t diéu khong tudng!

Nhung su bi quan khi nhin nhan mot thuc té&
nhu vay sé ching gitp ich gi cho su hoan thién doi
song cua ching ta. Ching ta can phai thay rang,
cho du trong bat cti hoan canh nao thi nhiing nd
Iuvc vuon 1én cua ching ta cing sé khong bao gic 1a
vo ich.
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Tir bé su giét hai

hu trong mot phan trudc da néi,

thé giéi nay ctua ching ta von la
noi quy tu cua nhiing ching sinh di tao nhiéu ac
nghiép, trong d6 ning né nhat van la nghiép giét
hai. Trong mot béi canh nhu vay, viéc da s6 con
nguoi van tiép tuc lam chuyén giét hai ciing 1a diéu
dé hiéu. Va b4t ci ai kip thdi tinh thic dé dung lai,
du it du nhiéu cling déu la mot su dang quy.

Vi vay, ching ta khong nén doi hoi viéc nhat
thoi c6 thé dat bo hoan toan ca viéc giét hai truc
tiép va gian tiép. Chi cin ta nhan thic dugde van dé
va ¢6 mot quyét tAm tu thay ddi chinh minh theo
huéng vuon 1én, diéu doé sé gitp ta dan dan ri bo
dudc nhiing ac nghiép da tao.

Khdi diém khiém t6n nhét ctia ching ta truée
hét 14 nén tit bé ngay moi hanh vi truc tiép giét hai.
Diéu nay v6 cung quan trong. Bdi vi, trong thuc té&
c6 mot su khac biét rat 16n gitia viéc ban &n thit
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gi va tu tay cit cd giét ga. Hanh vi truc tiép giét
hai bao gi6 cling 124 mét ac nghiép rat nang né, lam
thuong ton long ti bi va nudi 16n thém tap khi giét
hai vén da sin c6 trong mdi ching ta. Vi theé, tu bo
dudc viéc truc tiép giét hai sé 1a mot buée khdi dau
rit quan trong va c6 thé mang lai nhiing thay d6i
16n lao trong tam hon ban.

Vao thoi dtic Phat con tai thé, khi ngai 14n dau
tién thuyét day vé viéc ti bo hanh vi giét hai trong
xa hoi An Do, ciing c6 rat nhiéu ngudsi khong thé
lam theo ngay dugc. Vi thé, ngai da tam thai cho
phép cac dé tu dudc dung ba loai thit goi 1a “trong
sach” (tam tinh nhuc). Ba loai thit ay la:

1. Thit ctia con vat ma nguoi dn khong truc tiép
nhin thay khi né bi giét.
2. Thit cta con vat ma tai ngudi 4n ching nghe
biét khi né bi giét.
3. Thit cia con vat ma ngudi an hoan toan khong
biét 14 da bi giét dé cho minh &n.
Day chinh 1a phuong tién ma dic Phat da dung
dé gitap cac dé ti ctia ngai dan dan ti bo viée giét
hai. Vi thé, sau khi da tu bd dudge viéc truc tiép
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giét hai, ching ta ciing c6 thé hoc biét ba loai “tinh
nhuc” nay dé tam thoi st dung trong khi chua thé
hoan toan dit bo viée dn thit. Khi chi dung ba loai
“tinh nhuc’ nay, ta sé tién dugc xa hon mot buéde
niia trong viéc ti b su giét hai.

Cung véi nhiing viéc lam trén, ta nén bat dau
lam quen v6i mot s6 ngay an chay trong thang.
Hau hét nhiing ngudi tap an chay thudng bit dau
modi thang hai ngay, vao dau thang va gitia thang.
Ta c6 thé tang dan 1én bén ngay, roi siu ngay, mudi
ngay... LAu dén, ta c6 thé phat nguyén an chay mot
thang, hoac hai thang, ba thang... trong mot nam.

Diéu quan trong nhat trong viéc tap &n chay la
nhiing ngay chay phai hoan toan trong sach, thuan
khiét. Ban c6 thé an chay mdi thang bén ngay ma
gifi dudc tron ven, con hon 1a mbi thAng mudi ngay
nhung khong thuc su trong sach. Déic biét, trong
ngay in chay tuyét déi khéng nén mua sadm hoic
n&u nuéng nhiing thic an min dé chuén bi cho
ngay hom sau, vi nhu thé sé lam mat di y nghia
cua ngay an chay.

Ngay nay, an chay khong chi 1a van dé cua tin
nguong. Cac bac si, chuyén gia dinh dudng déi khi
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cing dé nghi v6i bénh nhan nhiéu ché do dinh
dudng dé tri bénh, ma thuc chat la nhiing ché& do
an chay, boi vi ching loai trtt hoan toan cac loai
thit, ca. S6 di nhu vay 1a vi khoa hoc da nhéan ra rat
nhiéu tac hai caa viéc 4n thit dong vat, déng thoi
ciing nhan ra nhiing uu diém cta viéc an chay d6i
v6i stic khée. An chay gidp ngan ngiia rat nhiéu
mam bénh, gitp co thé phat trién mot cach tu nhién
hon vi khéong phai déi phé véi nhiéu chat doc hai cé
trong céc loai thit dong vat. Nguoi 4n chay rat hiém
khi bi thiéu hut cac sinh t6 (vitamin), vi chting hién
dién rat nhiéu trong cic thiic an tu nhién nhu rau,

9 4
cu, qua...

Mot trong nhiing hoai nghi cua khoa hoc dinh
dudng trude day d6i véi viéc dn chay 1a c6 thé dan
dén suy dinh dudng do thiéu chat dam (protein).
Tuy nhién, méi lo ngai nay nay da hoan toan dugc
giai téa, khi khoa hoc kham phéa ra rang cac loai
dau, nhat la dau nanh, chtia mot ham lugng dam
rit cao va ¢ dang dé tiéu héa, to6t hon nhiéu so véi
dam c6 trong thit dong vat.

Vi thé, néu ban quyét dinh &n chay, ban c6 thé
sé nhan dugc su tu vin cua cac chuyén gia dinh
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dudng rang diéu d6 hoan toan tdt cho stic khoe cua
ban, khong phai lo ngai vé viéc “thiéu dinh dudng”
nhu truéc day rat nhiéu ngudi van lam tudng.

Mt khac, trong nhiing nd luc ti bd su giét hai,
ban khéng thé khong xem xét dén viéc tit bd chan
nudi gia suc, gia cam.

Do théi quen da lau d6i, ching ta luén nhin viéc
chin nuoi gia stc, gia cAm nhu mét hanh vi rat tu
nhién, khong c6 gi dang dé xem 14 4c nghiép. Hon
thé nita, day lai 12 moét trong nhiing nguén kinh té&
phu kha quan trong déi véi nhiéu gia dinh. Mot s6
ngudi mic du da biét &n chay nhung van ti€p tuc
chan nudi. Ho nghi réng, chi nuoi thdi, ding giét
hai ching 1& dugc réi! Nhung than &i, tuy khong
giét ma ban cho ngusi khac giét thi cling c6 khac gi!

Ching ta hay thi dua ra mot vai phan tich dé
th4y ro ban chat thuc su ctia viée chan nudi gia stc,
gia cam. T @6, mdi ngudi sé c6 thé tu cAn nhic, xem
xét dé thay ro 1a viéc nay c6 nén lam hay khong.

Truéc hét, ching ta chi cé6 mot dong co duy nhat
dé chan nuéi. D6 1a 1gi dudng. Hodc ta nudi dé truc
tiép giét thit, ho#c nudi dé ban cho ngudsi khac giét
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thit, nhung ca hai cling déu dua lai két qua giong
nhau cho tat ca gia stc, gia cAm dudc nudi. Khong
¢6 al nuoi ga, vit, lgn... vi long ti bi, thuong x6t
ching! Vi thé, muc dich ctia viéc 1am da c6 thé xac
dinh mot cach rat rd rang, khong can ban cai.

Va mot khi muc dich da dugc xac dinh ngay tu
ddu, thi s6 phan cua tat ca nhiing con vat nuoi tat
nhién 1& da dudc dinh sin — mot s6 phan khéng 14y
gi lam kha quan ma t4t nhién 1a khong c6 bat cta

sinh vat ndo mong muén.

Nhu vay, xét cho cung thi chin nuoi cting chinh
12 mot hanh vi giét hai. Quan trong hon niia, day
12 mot hanh vi giét hai c6 su ¢6 ¥, c6 mot k& hoach
dinh sdn, va thuong 1a c6 quy mo tap thé.

Ngudi danh bay thud riing c6 thé bit duge mdi
ngay mot vai con thu dé lam ké sinh nhai. D6 1a ac
nghiép rd rang ma ai trong ching ta ciing c6 thé
thdy ro. Thu ring thoang thay béng dang anh ta
thi déu s¢ hai, 1an tron. Anh ta cling 16 rd khong che
gidu vé hung bao cia minh khi bat dugc nhiing con
moi, va ching luén cam nhan duge 1a sé chét trong
tay anh ta. Mac du vay, trudc khi vao rung thi anh
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ta ciing khong thé biét 1a hém nay minh sé giét hai
nhiing con thd nao, tham chi cing khong thé biét 1a
liéu c6 con thd nao vuéng bay hay khong... Nhiing
diéu d6 c6 mot phan nao khong nadm trong su tinh
toan cua anh ta.

Nhung v6i nguoi chin nuéi thi khac. Anh ta ¢6
thé c6 mot dang vé rat hién hoa, than thién véi dan
gia stc, gia cAm cua minh, tham chi con vudt ve
ching nitia. Khong c6 con vat nuéi nao sg sét anh ta,
vi anh ta cho ching an, gin giii véi ching. Vi thé,
ching khong muén 1an tranh anh ta — nhung cho
dt ¢6 mudn, ching ciing khong thé 1am dude diéu
d6! Nhiing con vat Ay that khé c6 thé bist duge, cam
nhan duge ring minh sé chét trong tay con ngudi
hién hoa va than thién nay! Nhung tit ca déu da
nam trong su tinh toan clia anh ta, nén anh ta hoan
toan c6 thé biét chic dude 14 hém nay nhiing con
vat nao sé chét, c6 bao nhiéu con sé chét... Con s6

@6 c6 thé 1én dén hang chuc, tham chi hang tram...

So sanh nhiing diéu trén thi ban c6 thé thay
ngay tinh chat nhan tAm ciia mdt ngudi chin nudi
thuc ra 1a vugt xa ca nhiing ngudi sian bit thi. Sé
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Tu bé su giét hai

di nguoi ta khong nhan ra su nhin tam do6, 1a vi
ngudi ta méc nhién khéng chiu thiia nhan rang
sinh mang ctia nhiing gia stc, gia cAm kia ciing 1a
sinh mang, va ciing déu dang quy nhu sinh mang

ctia méi ching ta!

Bay gid, néu ban thi so sanh s6 phan cua nhiing
con vat bi san bat trong tu nhién véi s6 phan cta
nhiing con vat nudi, ban sé thay ra mot diéu la
nhiing con vat nudi thuc ra kém may min hon

nhiéu.

Thit nhat, nhiing con vat nudi chua ting c6 duge
mot ddi song tu do. Sinh hoat hang ngay ctia ching
hoan toan la do ngudi nudi quy dinh. Ngay nay,
nguoi ta con nghi ra nhiing cach nhu nuoi ga trong
éng tre, nuédi heo trong nhiing khung kin khéng thé
xoay trd... tat ca déu la nham tang thém lgi nhuan,
va cai goi 1a “quyén séng” cua con vat chua bao gio
dudc xem xét dén. Trong khi d6, nhiing con vat
trong tu nhién ludén cé6 dugec mot doi séng tu do, cb
thé né dua, boc 16 tinh cam véi nhau, it nhat cing
14 khi chua bi con ngudi giét hai.
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Chuyén nho kho lam

Tht hai, nhiing con vat nudi da nhan sin ban
an ti hinh ngay tit lac sinh ra, va ban an d6 c6 thé
dugc thuc hién b4t ct ldc nao. Lon stia cling c6 thé
bi mang di quay nuéng, bd ciau ra rang! an cang
b6 dudng... Khéng c6 quy dinh nao vé dd tudi cua
nhiing con vat bi giét, hay néi cach khac 1a ching c6
thé chét b4t ct ldc nao. Va ching hoan toan khéng
c6 kha nang lan tranh, chay trén nhu nhiing con
thd trong tu nhién. Chung chi ¢6 mot con ducng
duy nhat 14 ngoan ngoan di vao chd chét.

Thit ba, nhiing con vat nudi la nhiing ti tu hoan
toan khong c6 hy vong dugc an xa. Trong khi nhiing
con thd trong tu nhién bi bt vé con ¢6 hy vong trong
muén mot 14 sé c6 ngudi mua ching dé phéng sinh,
thi nhiing con vat nuéi hoan toan khong c6 dudc
hy vong nay. Ban c6 thé mua chim, ca, thd, rua,
cua... nghia 12 bat ct con vat ndo trong tu nhién
dé phéng sinh, tra ching vé cho tu nhién. Nhung
ngudc lai, cho du c6 thuong x6t dén dau ban ciing
khong thé mua nhiing con ga, con vit... dé phéng

B cau chi mai du long canh, viia co thé bay ra khoi t6, nghia
la con rat nho.
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sinh, vi ching hoan toan khong c¢6 chd dé ban tra
vé! Chiing chi c6 mdi mot con duong duy nhat trong

xA hoi loai ngudi nay, d6 1a duong chét!

Ngay ca véi nhiing con vat dugc nudi dudng véi
mot vai muc dich khac hon 1a viéc giét thit, thi s6
phan cudi cung cua ching ciing khong tét dep hon.
Trau cay van bi giét thit, bo stia ciing khong thoat
khoi, ché giti nha roi ciing chung s6 phan... Bat ké
ching c6 déng gép dude nhiing gi, dich dén cudi
cung cua ching van 12 sé bi giét thit!

Béi vay, cach duy nhat dé gép phan chdm dit
nhiing s6 phan den t6i caa gia stc, gia cam 1a hay
ti bo viéc chin nudi. Cho du ta c6 thita nhan hay
khong thi d6 van 1a mét ac nghiép, va né chic chin
s chiéu cAm nhiing 4c bao tuong ting. Néu da quyét
tam ti bd viéc giét hai, ban ciing nén dit khoat véi

viéc chan nuoi.

Hon thé niia, mot ngudi bay thd néu biét héi
tam, chi trong mot ngay cé thé d6i nghé dé sinh
song. V6i mot ngudi chén nudi thi diéu d6 khé khin
hon nhiéu. Bdi su giét hai cua anh ta 1a mot ké
hoach cu thé, nén anh ta that kho long ma khéng
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Chuyén nhd kho lam

hoan tat k& hoach d6, khi né6 mang lai cho anh ta
nhiéu 1¢i nhuén.

Va nhu da néi, viéc thuc hanh phong sinh vao
bat ct khinao cé dip sé hd trg rat manh mé cho ban
trong viéc thuc hién tat ca nhiing diéu trén dé tir bd
ac nghiép. Nhu mot két qua tat nhién, nhiing nguoi
da thuong xuyén lam viéc phéng sinh thi khong thé
tu minh truc tiép lam viéc giét hai. Trong thuc té,
nhiing nguoi thuong xuyén lam viéc phong sinh
sé 4n chay rat dé dang, vi ho khéng con cam thay
thich thd nhiing mén an c6 thit ca, tham chi con cé
phan ghé so¢ niia. Thudng xuyén phéng sinh ciing
lam ting trudng tAm tu bi, tit d6 gidp ban sing
su6t nhan ra tinh chat ac hai cia viéc chan nuéi
nén cé6 thé tit bé mot cach dé dang hon.

Va néu chung ta c6 thé tit bd viéc giét hai, thuc
hanh viéc phéng sinh ciing nhu tré thanh ngusi an
chay hoan toan, thi ngay gitia thé giéi con day day
ac nghiép nay ta van c6 thé nhan ra duge anh sang
ti bi dang toa sang, pha tan di bic man vé6 minh

|s

tam toi.
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Thuc hanh phéng sinh méi ngay?

@6 thé ban sé dé& dang nay sinh su
hoai nghi khi nghe dén diéu nay. Béi

cho du c6 dé dang dén dau di chang niia, ban ciing
khong thé tin dugc 14 mdi chung ta déu c6 thé thuc
hanh viéc phéng sinh méi ngay. Ban sé hinh dung
dudc ngay biét bao nhiéu 1a tré ngai, phién toai,
khé khan... ma thuc t€ 1a khong thé nao vugt qua
dé c6 thé t6 chiic viéc phéng sinh mbi ngay!

Nhung diéu d6 don gian chi 14 vi ban da hiéu y
nghia cua viéc phong sinh theo mot cach qué hep.
Va that khéng may 1a cach hiéu theo nghia hep d6
lai 14 cach hiéu vAn quen thudc tit xua nay, dén ndi
nhiéu nguosi luén nghi nhu thé ma khéng cé gi can
phai suy xét lai.

Thuc ra, nhu trong mét phan dau chiing ta da
ban dén, mang séng nay cua tat ca chung ta déu
quy gia va rat mong manh. Su quy gid va mong
manh d6 dan dén mot hé qua 1a su séng can phai
dugc cham séc, bao vé trong tiing gidy, ting phit.
Bdi vay, sé 1a mot sai 1am néu ching ta chi thay
dudec su cham diat cua doi séng 1a cai chét, ma
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Chuyén nho kho lam

khong thdy dugdc nhiing t6n hai vé thé chit cang
nhu tinh than c6 thé thudng xuyén xay ra trong doi
song — nhiing cai chét dan dan hay nhiing cai chét
tting phan ctua doi song.

Khai niém “khoéng giét hai’ caa Phat gido thuc
ra trong nguyén ngii tiéng Phan (Sanskrit) dugc
viét 14 ahimsa, va ban dau dudce dich sang chit Han
1a bat hai (RE). Vé sau, trong mot s6 kinh dién
ciing dich tit nay la bat sat sinh (R# ). Cach
dich sau nay gitp cho khai niém ahimsa tré nén dé
hiéu, dé truyén dat hon, nhung déng thdi cang do
d6 ma thu hep mot phan y nghia.

Hiéu mot cach day du, ahimsa c6 nghia 1a khong
gay ra su ton hai cho bat cit ching sinh nao. Ly do
rit don gian, bdi vi mdi ching ta déu khéong muén
bi ngudi khac 1am tén hai. Do tu xét minh nhu vay,
nén khong thé gy ra tén hai cho ngusi khac. Trong
ké s6 129 cua kinh Phap Cu, Phat day vé diéu nay
rat ro:

Al ciing s¢ dao gay,

Ai ciing déu s¢ chét,

Lay tdm minh suy nguoi,
Diing giét, bao nguoi giét.
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Thuc hanh phéng sinh moi ngay

— R IT AL,
— %R,
VA B AL,
3B H AR

Nhat thiét cu dao trugng,
Nhat thiét giai iy ti,

Di tu dac tha tinh,

Mac sat, giao tha sat.

Nhu vay, néi khong giét haila ding nhung chua
da. Baéi vi khi “ldy tAm minh suy nguor’ thi ching
ta c6 thé thdy ring, khong chi 1a ta khong muén bi
giét hai, ta cling khong muén ca nhiing viéc nhu bi
danh dap, bi xtdc pham bang 16i néi, bi thuong tén
vé thé xac hoac tinh than... Trong d6, khong giét
hai 14 ¥ quan trong nhit, nhung cac y khac cling
khong thé quén di, vi chinh viéc hiéu dung va diy
dd ¥ tudng nay mdi cé thé giap ta thuc su tréd nén
ngudi hién thién.

Trong cudc séng, ac nghiép duge tao thanh
khéng chi khi ching sinh giét hai 1An nhau, ma
con ca khi ching sinh gy tén hai cho nhau duéi
moi hinh thtic. Thuc ra, chiing ta ciing da ting biét
c6 nhiing truong hop néu ai dé bi lam hai dén mtc
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Chuyén nho kho lam

“séng khong ra séng”, thi su gy hai nhu vay con c6
thé xem 1& néng né hon ca su giét hai, bdi n6 giy ra
nhiing ndi dau kho rat 16n lao cho nan nhan.

Vi vay, ¥ nghia cta 10i khuyén “khéng giét har’
nén dugdc hiéu rong hon dé ddng véi nhiing gi Phat
da truyén day, nghia 1a khong chi giéi han 6 viéc
doan diit sinh mang, ma con la tat cd nhiing hanh
vi gy ton hai dén doi séng hanh phic cia moi
chiing sinh, tat ca nhiing hanh vi ma tu than ching
ta khong muén nguoi khac thuc hién déi véi minh.!

Va hiéu theo nghia nay thi quanh ta luén diy
day nhiing hanh vi giy to6n hai cho nhau. Do tham
lam, san héan, si mé, moéi ngay ching ta déu khéng
ngiing lam ton hai ngudi khac, ngay ca nhiing ngusi
than nh4t cia minh. Ching ta néi nang khong lua
16, c6t sao cho thda ¥, bat ké diéu d6 c6 xuc pham
ngudi khac hay khong. Chung ta cay ca véi déng
nghiép khi b4t man, quat nat nhiing nhan vién
duéi quyén khi néng gian, va tham chi c6 nhiing

1Co lan, thay T Cong hdi ddc Khéng Td vé mot dao ly dé noi
theo sudt doi. Bic Khdng Ta day rang: “Piéu gi minh khon
muén thi ché lam cho nguoi khac” (T RBR, 7] 367,
A o Ky 56 bat duc, vat thi u nhan ) Phai chang day la chd
gap nhau ctia nhiing dao ly chan chinh?
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Thuc hanh phéng sinh moi ngay

khi gay thuong t6n cho ngudi khac mot cach khong
can thiét...

Khong chi 16i néi, ma ca viéc 1am cua chung ta
cling khong ra ngoai khuynh huéng nay. Néu khong
tinh tao nhén biét, ching ta sé con tiép tuc gay tén
hai cho ngudi khéac, bdi vi ching ta rat thuong cho
d6 la nhiing viéc “hgp Iy”. Trong cai 1y bon chen,
manh dugc yéu thua, ta sdn sang gat bo hodc cudp
14y quyén 10i cia nguoi khac ma khong cho nhu vay
14 bat nhan. Ta gy dau khé cho ngudi khéc 6 nhiéu
mtic d6 ning nhe khic nhau, va ban than ta ciing
hting chiu khé dau do ngudi khac gy ra... Cai vong
ludn quén cua doi séng ci thé ma tiép dién.

Vi thé&, néu hiéu phéng sinh theo ¥ nghia 14 ctiu
v6t su song, thi su séng quanh ta ngay ngay can
dén su ctiu v6t. Tu kiém ché ban than dé khéong néi
ra 161 nang né vé6i mot déng nghiép, d6 1a ta dang
ctiu vét cude song hanh phic ciia ngudi 4y, tranh
cho ho nhiing gidy phut din vat, khé sé vi bi xtdc
pham, va do d6 ma cudc séng ciia ho duge t6t dep
hon. Tuong tu, néu trong con néng gian ta biét tu
ch& dé khong trat gian 1én nhiing thudce cadp cua
minh, d6 1a ta da cttu vét cudc séng hanh phic ctua
ho...
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Chuyén nho kho lam

Cé6 nhiing su viéc rat nhé nhoi, nhung néu ban
quan sat theo huéng nay, ban sé thay la rat nén
lam. Chi cAn mang lai niém vui va tranh dudgc su
tén hai cho moi ngudi quanh ta, thi bat ci 16i néi,
viéc 1am nao ciing déu tré nén cé y nghia 16n lao.
Bai vi d6 chinh 14 thyc hanh viéc phéng sinh.

Do d6, khi ban gitp d6 nguoci khac, khuyén nguci
khac lam diéu t6t dep, chi rd cho ho biét mot diéu
lam lac khong nén lam... déu 1a gitap cho ho c6 thé
song tot hon, va nhu thé cting déu la phéng sinh.

Ban hay bat dau tit nhiing ngudi than trong gia
dinh. Hay danh ra mot khoang thai gian thich hgp
dé suy nghi vé nhiing gi ban da lam trong thoi gian
qua. Ban da néi nang, ting xt, hanh dong nhu thé
nao, c6 thuc su 1la khong gay ton hai dén nhiing
nguoi than ctia minh hay khong? Néu qua dudgc
vay, ban sé 1a ngudi rdt may mén. Béi vi trong
hau hét cac truong hop, khi suy xét lai mot cach
khach quan, ching ta rat thuong nhan ra nhiéu
viéc lam ctia minh luén gy ra su budn khd, thuong
t6n hoac phién 1ong cho nhiing ngudi than. Trong
truong hgp 4y, chung ta da vé tinh lam ton hai dén
cudc séng vui vé cua ho, cho du d6 l1a cha, me hay
anh, chi, em... Va ngay khi ching ta nhéan ra dé
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Thuc hanh phéng sinh moi ngay

ch&m dat nhiing 16i néi, viéc 1lam gay thuong tén
cho nguoi than cia minh méi ngay, d6 1a ta da thuc
hanh phéng sinh, da lam cho doi séng cua ho trd
nén vui vé, tét dep hon.

Ciing v6i cach nhin nay, ban sé thay c6 rat nhiéu
diéu nén lam khi giao tiép véi tdt ca moi ngudi.
Cudc sdng quanh ta vén da c6 qua nhiéu nhiing
khé dau, bt hanh. Ta khéng nén tao thém nhiing
n6i khé dau, bat hanh khac nita, ma hay bang moi
cach lam giam bét di nhiing ndi khd hién c6 cho
moi ngudi quanh ta. Chi can ban biét md long ra
dé thuc su cam thong, ban sé biét duge nhiing viéc
nén lam.

Déi khi, ¢6 nhiing viéc nghe ra rat 16n lao tudng
nhu doi non 14p bé nhung lai ching c¢6 gi 1a quan
trong, bdi né ching lién quan gi dén cude séng hanh
phic cua ching ta. Nhung viéc quan trong thuc su
lai chinh 12 nhiing viéc gitp ta c6 mdt cudc sdng an
vui, hanh phic hon, cho du d6 ¢6 thé 1a nhiing viéc
rat nho nhoi...

Mot bai dién van gay chan dong thé gidi cling
ching c6 nghia gi véi mot ngudi dang dau khé vi
mat di mot ngusi than, nhung mot 161 an ui chan
thanh dua ra ding luc lai ¢ thé chia sé duge phan
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Chuyén nho kho lam

nao ndi dau va giup cho cudc séng ciia nguoi 4y bét
phan khé sé. Ciing vy, hang triéu do-la bd ra dé
x4y dung mot toa cao oc c6 thé 1a khong c¢6 ¥ nghia
bing nhiing khoan hoc bong khiém t6n nhung gitp
cho mot hoc sinh nghéo khéng phai bo hoc...

Chung ta thuc su c6 thé lam duge rat nhiéu diéu
dé chia sé nhiing khé khin, nhiing nbi dau khé
cia mol ngudi quanh ta trong cudc séng, cling nhu
mang lai cho ho nhiing niém vui nhé nhoi nhung vo
ciing quy gia. Nhung ching ta chi c6 thé lam duge
nhu vay khi c6 dude mot sy dong cam sau sic, mot
su rung dong that 1ong, biét vui theo cai vui ctua
nguoi khac va cam nhan dude ndi dau ctia ngudsi
khéc. Day chinh 12 y nghia cua long tit bi trong
cudc séng. Bdi vi tit bi khong phai 1a diéu gi rat
xa x61 va tritu tugng, khé hiéu, ma ti bi chinh la
kha nang mang lai niém vui va ctu vét khé dau
cho nguoi khac* Va trong y nghia nay thi d6 cting
chinh la thuc hanh viéc phéong sinh.

Nhung cling khong chi c6 doi song cua ké khac
méi 12 quy gia, ma doi song ctia ban than ta ciing
can duge quan tdm. Ching ta khong thé chi quan

'Kinh Hoa Nghiém no “TLrnang dit lac, bi ndng bat khd” (% %
A HLZE AR BRI L) chinh la noi lén ¥ nay.
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Thuc hanh phéng sinh moi ngay

tam dén doi song ctia nguoi khac ma quén di viéc
cham séc doi séng ban than. Hon thé niia, thuc té
14 chi khi nao ta da c6 dugc cudc séng an vui, hanh
phtc ding nghia, ta méi ¢c6 kha nang mang lai an
vui, hanh phic cho ké khac.

Cham séc doi séng ban than khong c6 nghia la
theo dubi su sung ttc, giau c¢6 hay an nhan, hudng
thu. Tat cad nhiing diéu d6 chi mang lai cho ta su
thoa mén gia tao va nhat thoi, khong bén chic. Cho
dit quanh ta c6 day da hét thay moi diéu kién vat
chét, ta vAn khéng thoat khéi nhitng ndi khé dau
ctia cudc séng nay, ciing nhu diéu dé khong hé dam
bao 1a ta sé dudc thuc su an vui, hanh phc.

Vi thé, y nghia ctia viéc chdm séc ban than 6 day
chinh 14 huéng dén mot doi séng thuc su an vui,
hanh phitc, bang su thanh loc va rén luyén tinh
than dé c6 thé c6 duge su an vui trong moi diéu
kién khac nhau cta doi séng.

Va khi ban 1am dugc nhu thé 14 ban dang ciiu
vét doi song ctia chinh ban than, khéng dé cho doi
song nay phai chét dan di qua viéc chim sau trong
ac nghiép, va luén nuodi dudng né mdi ngay bang
nhiing thién nghiép dé c6 thé huéng d&€n mot ngay
mai tuci sang hon. Trong ¥ nghia nay, su tu tap
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huéng thugng nay cling chinh 1a thuc hanh viéc
phoéng sinh.

Do d6 ma c6 thé thiy ring ¥ nghia cua viéc
phéng sinh 1a rat réong, va tuong quan véi tat ca
nhiing diéu lanh da dugc Phat thuyét day, cling
tuong quan véi hét thay cac phap moén tu tap. Va
diéu d6 caing 1a dé hiéu, vi cho du 1a phap mén nao
di ntia thi cting khong ngoai y nghia ctiu vét doi
séng nay ra khoi moi khé dau vi 4c nghiép.

Thuc hanh bé thi ciing 14 phéng sinh, vi 14 nuéi
song than mang cta ching sinh, mang dén cho ho
nhiing gi ho dang can dén trong doi séng.

Tho tri nidm gidi cAm! cting 1a phéng sinh, vi
gitp cho doi song cua ta va ngudi khac déu dude an
vui, hanh phic, khéng gy t6n hai dén bat ct ai.

Tu tap hanh nhan nhuc ciing 1a phéng sinh, vi
nhan chiu moi khé dau vé phan minh ma khéng
lam t6n hai dén ké khac, do @6 ma sinh khdi 1ong tit
bi thuong x6t va cam thong véi tat ca ching sinh.

'Ndm gi6i cdm: la nhing gidi ma ngudi Phat ti tai gia vang
gili theo, gdbm co: khong sat sinh, khong trom cdp, khong ta
dam, khong noi doi va khong udng rugu. Vé y nghia chi tiét
clia nam gidi cam, xin tim doc “Vé mai chtia xua”, cling mot
tac gid, NXB Ton giao.
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Thuc hanh phéng sinh moi ngay

Thuc hanh hanh tinh tdn cting 14 phong sinh,
vi dep b6 su ludi nhéc, sa doa, ty minh luén huéng
dén cudc séng tot dep hon cting nhu mang lai cude
song tot dep hon cho moi ngudi chung quanh minh.

Tu tap tri hué Bat-nha cting la phong sinh, vi
giup ta thau rd ban chit va y nghia cudc séng, c6
thé tu minh chon cach séng tét dep va huéng din
cho moi ngusi quanh minh ciing déu c6 doi séng tot
dep.

Thuc hanh thién dinh cling 14 phéng sinh, vi
nudi dudng dude doi séng tinh than tét dep, c6 duge
dinh luc trong doi séng, nhd d6 ma cé thé lam loi
ich cho chinh ban than va cho moi nguai khac.

Vi th& nén néi rang, thuc hién hét thay moi diéu
lanh, tu tap hét thay moi phap mén, cling déu la
thuc hanh phéng sinh.

Do d6 ma ching ta hoan toan cé thé thuc hanh
viéc phéng sinh mébi ngay, khong can thiét phai
chd doi dip nay hay dip khac, cing khéng can thiét
phai chd doi danh dum cho dugc nhiéu tién bac, bdi
vi viéc thuc hién cac diéu lanh nhiéu khi lai khong
can thiét phai c6 tién. Nhung diéu quan trong
khéng thé thiéu dugc lai chinh 1a mot t&m long!
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@ au chuyén cua chung ta c6 thé phai
tam diing 6 day, cho du ngudi viét van
con khong it diéu mudn néi. Du vay, nhiing gi ching

ta da dé cap dén ciing c6 thé xem 1a tam du cho mét
budc khdi dau.

Phéng sinh khong phai 12 mot khai niém xa la déi
v6i hau hét ching ta, nhung mét vai § tudng trong
sach nay c6 thé 1a phan nao d6 chua quen thuoc 1ldm
v6i ban doc. Tuy vay, tit ca nhiing gi dudc trinh bay 6
day khong chi 12 mot su gép nhat, ching 1a nhiing gi
ma nguoi viét da thuc sy cam nhan trong cudc soéng.
Vi thé, néu c6 bat cii su sai léch nao xuit phat tinh
chiat chu quan cua nhiing nhan thiic dugec néu ra
trong sach, nguoi viét sé rat vui miing dude dén nhan
su gop ¥ trao d6i tit ban doc gin xa, cling nhu sé vo
cung biét on su quan tam chi gido ctia cac bac ton tic,
trudéng thuong.

Su séng trén thé gian nay, cho du nhin ti bat ci
géc do nao — triét hoc, khoa hoc hay tén gido — ciing

van con day bi 4n. T4t ca déu cham phai nhiing gi6i
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han khong thé vuot qua. Riéng d8i v6i ton gido, cho
dut niém tin 1& c6 thé vugt qua moi gi6i han, nhung
dich d&n van con la ndm vé phia trude, cho nén mot
hiéu biét ddy du vé su séng vAn chua phai la diéu

chiing ta c6 dugc trong hién tai.

Nhung tat ca — triét hoc, khoa hoc va tén gido —
déu giap nhau 6 mdt nhan thiic chung vé tinh chat
quy gia va mong manh cta su sdng. Vi thé, khong ai
trong ching ta con c6 thé hoai nghi vé diéu nay. Va
néu nhu c6 bat cti ai con chua thay duge tinh chat quy
gia vA mong manh cla su séng, c6 thé néi 1a nhiing
nguoi d6 chua tiing dudc song!

Mic du vay, nhiéu ngudi trong ching ta thudng
quén di tinh chat quy gia va mong manh ctia su song,
hay néi ding hon 14 ta chi thiy dudc tinh chat nay ¢
ban than ta hoidc nhiing ngudsi than cua ta, hoic mé
rong hon niia 1a & loai ngudi. Ching ta quén di ring
d6 1a mot tinh ch&t tu nhién phd quat va binh ding
6 cad muon loai. Mot cach ich ky, chiing ta da thu hep
nhan thtc vé tinh chit quy gia vA mong manh cta su
song ¢ mot s6 do61 tugng theo cach nhin chii quan cua
ban than minh. Va tuy theo su thu hep d6, mtic do sai
lam ctia d5i s6ng ching ta ciing thay doi.
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V61 nhiing ai chi biét tran quy su séng cua riéng
ban than minh, d6 sé& 1a ngudi sdn sang bi 161 cudn vao
hét thay moi diéu ac, bdi ho khong thay c6 gi quan
trong hon 14 chdm lo va bao vé cho su séng cta riéng
minh. Cac bao chia nhu Thanh Cat Tu Han, Tan
Thtuy Hoang, Adolf Hitler... déu thudc vé hang nguoi
nay. D61 v6i ho, sinh mang ctia ngudi khac, vat khac

chi 12 nhu c6 rac, khong dang cho ho phai ban tam...

O mic do kha hon d6i chit 14 nhiing ngudi chi
biét tran quy su song ctia ban than va gia dinh minh,
nhiing ngudi than cua minh... Nhiing ngudi nay tuy
khong tan doc dén miic nhu hang ngudi trén, nhung
tam dia ho vAn thudng hep hoi, ich ky. Ho khéng thé
mé rong 1ong ra dé tiép xic véi thé giéi quanh ho, béi
ho ludn c6 cam giac thu nghich v6i nhiing ai khong
phai 12 nguoi than cia ho. Chinh su tran quy su s6ng
cta ban than va ngudi than cua minh da tao cho ho
cam giac thu nghich d6. Ho luén cho rdng moi ngudi,
moi loai khac déu c6 thé de doa su séng cuaa ho... Va
ho sdn sang lam bat ci diéu gi ma ho cho 1 can thiét

o

deé “tu ve”...
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Nhin lai trong lich st, ban con c6 thé ké ra nhiéu
pham vi giéi han khéc, chdng han nhu dua vao dong
ho, chiing toc, quoc gia, khu vuc... Tuy nhién, d6 cling
chi 14 nhiing nhan thtc han ché khéng phd bién, va

ciing khong ton tai lau dai trong lich st loai ngudi...

Nhung chiém tuyét dai da s6 sé 1a nhiing ngudi
chi nhan thtc giéi han tinh chat quy gia va mong
manh cua su song trong pham vi loai ngudi. Do su
giéi han nay, ngudi ta cho réng chi ¢6 sinh mang con
nguoi 1a xting dang va can thiét phai dudc bao vé, con
sinh mang cua loai vat thi khong cAn quan tam dén,

hay néi cach khac 1a chéng c6 gi dang quy!

T 14au, diéu nay da mic nhién duge xem nhu nhan
thtic chung ctia loai ngudi. Luat phap ctia hau hét cac
quéc gia trén thé giéi déu chi xem viéc giét nguoi 1a
pham t6i, ma khong dé cap dén viéc giét hai bat ca

loai vat nao...

Tuy nhién, diéu nay ciing dang dan dan thay déi.
Gan day, mot sd nudc da thong qua luat bao vé stc

vat, luat bao vé cac déong vat hoang da trong thién
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nhién... Tham chi 6 mot s6 nudc, viéc danh dap, hanh
ha stic vat cling da bat dau bi xem 14 pham phap. Nam
1973, mot t6 chiic quéc t& c6 tén goi tit 1a CITES! da
thong qua mot vén kién bao vé cac loai dong thuc vat
dang c6 nguy co bi tuyét chtuing, v6i su tham gia cua
125 quoc gia. Van kién nay da bat dau cé hiéu luc thi
hanh ké tit ndm 1975. Nam 1989, t6 chtic nay tiép tuc
dua ra mot 1énh cAm giét voi va budn ban nga voi. C6

120 quéc gia ung ho viéc thuc hién 1énh cAm nay.

Nhung d6 cting chi méi 14 nhiing dau hiéu kha
quan rat it 6i. N6i chung thi ngudi ta van chua thia
nhan rang su séng cta mudn loai déu quy gia nhu
nhau. Va chinh su nhan thic giéi han nay da ddy con

nguoi ngay cang lin sau trong ac nghiép.

Mudn con hon khéng! Chi can chiing ta chap nhan
thay d6i nhan thtc sai 1am, hep hoi vé su s6ng, biét
tran quy hét thay su séng cia mudn loai, ching ta sé
6 thé dé dang ti bd moi 4c nghiép dé c¢6 thé c6 dudce
mot doi séng tot dep, an vui va hanh phic thuc su.

'Convention on International Trade in Endangered Species of
Wild Fauna and Flora (CITES).
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Tuy chua thé xem 14 ddy du, nhung diéu cin néi
cling da néi. Nguoi viét khong dam hy vong 1a mot
tiéng ga khuya c6 thé danh thtc ca x6m lang, nhung
that su mong sao mdi ban doc déu sé c6 mot vai phut
gidy suy ngadm sau khi doc qua tap sach nhd nay va
¢6 dugc moét nhan thic ding din, thiét thuc hon vé
viéc thuc hanh phéng sinh. Néu dudce vay thi “chuyén
nhé phéng sinh” cua ching ta khong con 12 mot viéc
“khé lam” niia, ma sé 1a mot diéu tot dep ngay trong
tAm tay, c6 thé dudc thuc hién vao bat ct ldc nao,
cting nhu nhiing 1¢i ich do né mang lai 1a hoan toan
khong nho!

Cuéi cung, néu nhu ban cam thay dude diéu gi d6
6 thé giup cho cudc sdng thém phan thanh than, an
vui va hanh phic, thi d6 sé 1a niém vui 16n nhat danh
cho nguoi viét.
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